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A1 poblicar este optigoulo Bobre la sagrada 
CotnnnioD, do es mi objeta ilostrar y coaveu' 
cer a los incrdda:03j propdogome Aaicameiite 
fortalecer y confirmar mas y mas en sos senti* 
mientos de devodon y coodaoza i los cristianos 
qce la recibeo ya cod mas d mdnos frecnencia. 
Qaisiera eoeaDcharles el corazoo, bacidadoles 
ccmpreoder mejor lo qae es este Sacrameoto 
ioefablo; qaisiera desvanccer cierto temor ocal- 
to que lea oprime, hacidadoleg palpar lo vano, 
lo fdtil, lo infundado de las preoCDpaciones Jad* 
senistas qae todavfa nos maDtienen demasiado 
alpjados de an Sacramento qne es todo amor, 
C^aisiera secandar los esfuerzos de los baenos 
sacerdotes por leeacitac el eepfriln de piedad 



qae animaba £ otras geaeracionea, y retiovar, si 
posible ea, aqnel fervor de los tiempos antigoos 
por medio doi nso frecaente de la CoiaQDioa, a^ 
coal fneroQ deudoree de sa eaatidcacioa I 03 pri* 
mitivos fieles. 

.Quisiera finalmente cooperar por mi parte £ 
la grande obra de regeneracioa qne preocopa £ 
todc 3 los hombres pensadores, obra qae no se 
puede realizar sino con milagros de gracia, 
Nanca icomo ahora hobo necesidad de santos, 7 
solo la €omnoion hace santos. 

La doctrina qne ezpongo es la misma de la 
Igleaia catdlica, Madre y Maestra de la verda> 
dera piedad como lo es de la verdaderq f4: so 
bre el particnlar no abrigo la m4aor dnda. Te 
la presento, pues, amado lector, con completa 
seguridad; y si sacas de ella algnn provecho, 
rnegote en nombre de Naestro Senor qoe la pro- 
pagaes, dando d conocer este mi hamilde traba- 
jo qae consagro £ la Santfaima Madre de Dios. 


Habi^ndome tornado la libertad de poner ea* 
te opuicalo £ los pies del Soberano Pontffice 
Sa Santidad se dignd aprobar, sin reatriccion 
algaoa, el pensamiento qae lo inspird y la doo • 
trina en 61 expaesta* aqaC como empezaba 
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el Breve apdstc^lico, dado el 29 de iSetiembre 
de l860, quo tuvo la dignacioa de dirigirme; 
^'AmadUim'i hijo; Noa hamosrecibiiicon elm%* 
yor gusto el homemje de tu liilbro', y ie felicUamos 
'oivamenie por el religtoso celo, digno de todaala • 
harmit con gue te esfuerzas en exdtar d loa fie'.es d 
un uso mas frecuente de la Comunioii evmrisikaP 
Ademaa (f adame perinitido llamar sob re eate 
hecho todaala ateocion de los lectorea,) al pria« 
cipio de la Oaaresma de 1861, el Santo Padre, al 
dar, Began costnmbre, en ana sala del Yaticano, 
la mision y la bendicion apdstolica d los predi* 
cadores de las estaciones de Roma, les ditribayd 
ccn SOS propias manos este tratadito, y anadid: 
**Mucho Men ha hecho ya este lihrito, venido di 
Francia\ habria de darse d todoe los ninos al Ue'n^ 
po de hacer laprimera Comunion, todos hspdrro* 
cos deberian ienerlo, porgue contiene las verdide* 
ras reglas de la Comunion, tales como las entiende 
el condlio de Trento, y como Su Santidad guiere 
gue scan aplkadas, etc," Bjtaspreciosas palabras 
me las re&rid an testigoanricnlar, sacerdote teu 
mano, predioador de ana de las estaciones de 
la Oaaresma, 



VEBOADERA IDEA 


DB Li 

SAGRADACOMUinOU. 


Nnestro SeSor Jeancristo, esti real y efecti- 
vamente preseate enladiviaa Encarislfa. de 
fe. y asi lo baa cretdo los catdiicos de todos 
tiempos y ingares. Aooqae ocalto tras los ac- 
cidentes de color, olor, sabor, peso y dimensio- 
oes, en la Hostia coaaagrada vemos el sacratf* 
sitno Gaerpo glorificado y celeste de noestro 
Redeator, el coal reposa perpetnamente en 
naestros altares para ser el centro del culto di- 
vioo, y dar i ooestras almas en la Comnoion la 
fuerza necesaria para perse7erar nnidas con 
Dio?. 

Propiamecte hablacdo, la Oomanibn no tiene 
por objeto ponernos en relacion con Jesucristo, 



-paes le poseemoa ya. por la graotaj esta ya es 
nosotros, oomo noa lo eoaefia i oada pa so la Sa* 
grada Escritara. . 

Tampoco tiene por objeto la Goom nion dar* 
nos la Tida de la graoia, es deoir, la vida espi- 
ritual qad resalla de naestra onion con Dios. 
No paede oomalgar el qae do vive ya esta vidSf 
el qae no estd anido ya & Jesacristo por medio 
de la gracia; en caso oontrario la Oomsnion so* 
ria DQ liorreado sacrilegio. 

^Oail es, paes, el verdadero objeto de la Co* 
mncioD? AUmtUar la ooion eantidcante y virl* 
dcante de nuestra alma oon Dios; mankneryro* 
hustecer en nosotros lavida espiritaal d intetiorl 
impedir qae desfallezcamos en el Tiaje y en el 
oombate.de la vida, perdienio la santidad qae 
Dios nos iniande por medio del .BanUsmo y de 
la ConfirmacioD. 

La (rraoia partlcalar del Sacramento de la 
Eacaristfa es, por lo tanto, ana gracia de ali- 
mentadon y 'perseverancia, Asi es qae nuestro 
S« Sor Jesacristo, al hablarnos de la sagrada 
Eacaristfa, declara qae cadie paede vivir la vi- 
da cristiana siao i condicion de comulgar, ''En 
verdad, en Tcrdad os digc: Qae si no comi4«i 
reis la oarce del Hijo del Hombre y no be* 
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bi^reis sa eangre, no teadrfiis vida eu voso- 
tros (1) 

Qaien qniera ser cristiano y pcrraanecer ani* 
do con Dios, ha do participar do la Eacaristfa, 
Lo mismo pasa con el alma qae con el cnerpo, 
Para vivir ea necesario comer; la comida no 
la vida; la alimenta y le comnnica aquella 
faerza qae le constitnye la salad, £a esto el 
cnerpo es fignra del alma. El alma tiene sa 
vida, resaltado de sa anion con D ios por Jesa- 
crlsto; esta union se llama gracia, y para sub* 
sistir tiene necesidad de an alimento; este ali- 
mento es Jesna eacarlatico qoe ha dicho de 
miamo; “Yo soy el pan de vida, Porqae mi 
came verdaderamente es comida, y mi san- 
gre verdaderamente es bebida. El qae come mi 
oaroe y bebe mi saogre, en mf mora-yyoen 
dl ( 2 ).” Aal como el cnerpo no pnede conser- 
var la vida sin comer, &si tampoeo el a Ima pae* 
de pereeverar en la gracia sin com cigar. Las 
faerzas y la salad del caerpo dependen de los 
alimentos qce toma, del mismo modo la santidad 
y el vigor del alma dependen de la Comnnion^ 
. La Comanion, entidadase bien, no es nna re* 
compensade la santidad adqnirida^siao anme*) 

[1] Joaa. Ti, 54. 

[qj Joao. Ti, 49,59,57« 
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dio y oada mas qtid medio, de ec nserrar la gra« 
oia, de anmentaria y de llegar i la eantidad. 
£1 alimeato corporal tieoe ideatico car^oter. No 
oomemos porqae tenemos faerzas, siao para con* 
eervarlas d llegar d tenerlas. 

Y de la misma manera qae es de esencia de 
la nntricioa flsica el ser on acto frecnente y ha* 
bitnal de la vida de noeatro cnerpo, asf tam>* 
bien es de esencia de la sagrada Gomunion el ser 
nn acto ordinario y habitnal de la vida cris* 
tiana. 

Tal es la verdadera idea qne la Iglesia catdli 
ca nos da de la divina Encaristfa. Asf el con- 
cilio de Trento invocando el testimonio de to- 
dos los siglos crietianos y de los Padres de la 
Iglesia, ezpresa focmalmente el deseo de qne 
enia misa losfieks conwlgdranf no solo espiritual • 
meniet sino iambien sacramentalmente, d fin de qw 
percibiesen mas aiundantes fruios del santo sacri- 
jkio (1). 

Y el Oatecismo romano, compnesto por drden 
del concilio de Trento y pnblicado .oficialmen* 

(1) Optaret qaidem Bacrosancta Synodns, ut in singulis 
missis fidelea adstan'es, non solum spir tnali afieotn, sed 
sicraroeotali etiam Eachari^Uae perceptione eommuoioa- 
rent, qno adeos saoctlsdnii hi jos cacrifioii baotuB aberioD 
proreniret (Com, Trid, mt, 22 o. VIJ. 
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te por la Santa Sede, sancionado por nnmerosas 
Balaa apostdticas j recomendado por machlsi* 
mos coQoilioa proriaoiales, anade esUs graves 
palabras, ooja aatoridad ea perentoria: **iSepaa 
'Mod fielea qao han do recibir oon frecaeboia la 
'*0agrada Eaoaristia* P«ro sobrefliooDTiene mas 
*‘liacer.o cada meoi oada Bemana, 6 cada dia, no 
"se poade prescribir nna regia iija y noiforffle 
*fpava todo; sin ejubargo, hd aqni la segoiisioia 
**regla qae daba San Agnstin: Vwe de manera 
**quepuedaa comulgar cada dia. Pur lo taato el 
^'pdrroco tiene esirecha obligaclon de exbortar 
*'con frecaeocia d los deles i qae^ ael como joz* 
"gan qae es naa necesidad dar cada dia al cuer« 
'*po el alimenio necesario, as! tambien no dee* 
<«caiden de aiimentar j robaetecer cada dia sos 
<*alma8 con este Sacramento: pnes ea evidento 
"qae no necesita mdaos el alma dal manjar e8> 
"piritaal, qoe del nalnral el cnerpo. Y serd 
"de graa prorecbo iosUtir i este propdaito en 
"ios graadea y diviaos beneficios qae reporta- 
"mos de la Comonion sacrament^; asimismo 
"conrendri recordar que ya en otio tiempq ha> 
"bia necesidad de reparar cada dia las faerzas 
"del coerpo oon el maui, dgara del Sdcramen* 
Ho del altar; tambien serd de la mayor impor* 
"tancin adocir las aatoridades de los santos Pa* 
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♦‘dres, qa6 reoomiendaa encarectdameate la fre* 
"caente recepcion do este Sacramento. Paes no 
* fa^ eolamente del Padre S. Agaatin aqnella 
'^seotencia: Quciidie jpecas^ quotidis sume; antes 
'<el qae considerare diligeniemente, ver^ sin di • 
*‘ncultad qne faeron del mismo sentir todos loa 
•‘Padres qne escribieron de esta manera (t)/' 

Esta es la verdad, esta la volantad de Pios, 
esta la regia qne nos da por la palabia aogasta 

(1) Fideles laapiat itaiandam Eaobaristies eommanio. 
nem existiment Utram aatsm singnlis menslba*, vel heb> 
doHiadis, Tel diebas id magia eZ)>ediat» certz oonibaf re- 
ga’a prs«8cribi non poteat; Teramtimen ilU eet saocti An* 
goitini norma oeitissima: Sis vine, lU qvolii^possts 
re, Qaare parochi partei erunt fidelej crebo adborturi 
at, quemadmodaoi corpoti in eingalos diej alimentum 
aaboiioistrare nece^ariatn pntaat, ita etiam qootidie hoe 
sacraments alendae et nutriendae antmae cncam non abji* 
ciant: neqne enim minus espirituali oibo animam, qnam 
nbturuli corpus, iodigera perspicuom eat, Vehementer an* 
tcm proderit h< c loco repetere mazima ilia et divi.a bene* 
ficis, qnae ex £avharis.iae sacramentaii commnnione con* 
seqaimur; ilia etiam figora «r t addenda, com singulis 
dieous corporis rires manoa leficere oportebat; itemque 
smctcruoi Fatrom suctontates quae {requentrm h jos sa* 
cramsnu perceptiunem mignopere- o.mmeadant. Neqce 
enim uuius sancii Patiis ADgostioe Oi sententia: Quotidie 
pecoas, qiwtidU tume; sed, si quis diligemer attend erit 
enmdem i<mi.iam Fatrom, qui de hao re ecr pse;nat, aaoe 
sun tvisae, laoi e comperi«t. (Qoit, Bom, da Suchar.J 
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e infdlible de sn Igleeia. Medftelai pues. cada 
cua1| pen^trese biea de ella, y reforme, si nece- 
sarioes, sas opioiones particalares ante esta 
enseSanza excenta de error. 

Uoa vez compreadido este priacipio fuada- 
mental,'probemos de dar ana solacion clara d 
las dificaltades qae se alegan por machos para 
priyarae 6 privar d los otros de los iaefables 
beneficioa qae alcanza el qae comalga Qoa fre» 
caencia. 

Mas antes de entrar en materia, establezca> 
mos alganas distinciones impoitantes: 

Comalgar tres 6 caatro veces i la semana, y 
con mayor motivo comolgar cada dia 6 casi to* 
dos los dias, es comalgar con frecaencia y con 
frecuencia absolata. 

Comalgar los domingos y dias de fiesta no es 
comolgar con frecaencia, tratdodose de los sa* 
cerdotes, de los religiosos y religiosas, de los 
semioaristas, y en general de los cristiaaos qae 
hacea profesion de aspirar con fervor y celo d 
la perfeccion; pero es realmeate comalgar con 
frecaencia, respecto de los ninos y de la gran 
masa de fieles qae no poede coasagrar macho 
tiempo i las prScticas de piedai, 

Comalgar cada mes 6 en las grandes festivi. 
dades no es nna Comanion frecaente para nadie^ 
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ni para los hijos del'paeblo ai para las gentes 
del eampo, ni para los obreros. Esto no qaiere 
decir qne no sea una pr&ctica excelente qae do* 
be reconaeadirseles encarecidamente caando no 
se paeda alcanzar mas; pero, de todos modos, 
no 63 la Comanion frecaente. 

Esto sentado, oigamos 7 discatainos. 



Para comalgar a menndo es necesario ser maa santo de lo 
qae lo Boy. 

Y para llegar d ser mas santo de lo qne eres, 
es necesario comnlgar d menndo. 

jQai4n de nosotros do 3 tiene razon? Eriden- 
temenfe eres de los que consideran la sagrada 
Comunion, no como nn medio, sino como ana 
recompenaa; error profundo, como deciaraos 
poco W. 

Es mncha verdad, que para comnlgar frocnen- 
temente, se necesita cierta santidad. Pero, iqnd 
santidad es esa? acaso la perfeccion de los 
grandes santos y de los niirtires? De ningnna 
nanera; seiia de desear sin dada^ pero no es on 
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e infdlible de sa Iglesia. Medftelai pues. cada 
cua1| pen^trese Men de ella, y reforme, si nece- 
sarioes, sns opioioaes particalares ante esta 
enseSanza exceota de error, 

Uoa vez comprecdido este priacipio fuada- 
mental,‘probemos de dar ana solacion clara i 
las dificaltades qae se alegan por machos para 
priyarse 6 privar & los otros de los inefables 
beneficios qae alcanza el qae comalga Qoa fre» 
caencia. 

Mas antes de entrar en materia, establezca> 
iQOs alganas distiacioaes impoitantes: 

Comalgar tres d caatro yeces i la semana, y 
con mayor motivo comalgar cada dia d cast to* 
dos los dias, es comalgar con frecaencia y con 
frecaeacia absolata. 

Comalgar los domingos y dias de fiesta no es 
Gomolgar con frecaencia, tratdadose de los sa* 
cerdotes, de los religiosos y religiosas, de los 
seminaristas, y en general de los cristianos qae 
hacen profesion de aspirar con fervor y celo d 
la perfeccion; pero es realmeate comalgar con 
frecaencia, respecto de los niSos y de la gran 
masa de fieles qae no poede coasagrar macho 
tiempo d las prdcticas de piedai, 

Comalgar cada mes d en las grandes festivi. 
dades no es ana Comnnion frecaente para nadief 
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lii para los hijos del'paeblo oi para laa geatea 
del eampo, ni para los obreros. Esto no qoiere 
decir qne no sea ana prdctica excelente qne de« 
be recomead^rseles encsrecidamenta caando no 
86 paeda alcanzar mas; pero, de todos modoa, 
no 63 la Coaannion frecaente, 

Esto sentado, oigamos 7 discntainos. 


Para comalgar i menndo es necesario aer mas santo de lo 
qae lo soy. 

Y para llegar i ser mas santo de lo qne eres, 
es necesario comulgar & meondo. 

iQai^n de nosotros do3 tiene razon? Eriden- 
temente eres de los que consideran la sagrada 
ComunioD, no como on medio, sino como noa 
recoropensaj error profundo, como dedamos 
poco hd. 

Es mncba verdad, que para comnlgar frecnen' 
temente, se necesita cierta santidad. Pero, jqnd 
santidad es esa? acaso la perfeccion de los 
grandee santos 7 de los niirtires? De ningona 
manera; aeria de deaear sin dada, pero no es on 
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^equisito; la santidad para la Comunion 

frecnente esU d tu alcance y al de todos los 
. verdaderos criatianop, como qoiera que ee eim- 
plemente el estado de gracia can el firme pro- 
pdsito de evitar el pecado y servir d Dioa coa 
fidelidad, 

iSe pnede pedir mdaos? iNo conoces qne Dios 
te ha de pedir mdlspensablemeate esta diepo- 
fisioo del coraaoo, caacdo sia ella no es posi* 
ble qne seas un verdadero cristiano? Porqne, 
dime, es nn cristiano qne permanece en 
estado de pscado mortal y se coroplace ea el 
mal? Mas afio; jqnd es un cristiano, nn hijo de 
Dios qne, con delikrado projadsito, comete y ama 
el pecado venial? 

Como observa Bjurdalcne (1), no debemos 
confandir nonca lo que es de precepio con Jo que 
es meramente de consejo, confasicn qae embrclia, 
desde hace dos siglos, nnestra piedad y deppuo 
bla noestros templos. Solo nna dispoBicion hoy 
qne sea deprecepto para comalgar digaa y util* 
niente, d saber, el estado de gracia, acompaui- 
do del firme propdsilo de evitar d lo menos el 
pecado mortal y las osaeionea qae nos hacca 
caer en 61 , Esta es la ley que rige 6 toda Co* 
mnnioD, ora eea frecnente, ora no lo sea; ya se 

(1) Sermon eobre ia Comunlon frecuente.' 
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irate de la domncion cotidiana del sacerdote, 
ya de la pascnal del coman de lo3 fieles. “Solo 
el pecadomortal, dice saato Tomda, ea un oba- 
tacnlo absolnto para la sagrada ComDalon (1) 
y Suarez dice igaalraeate qas, “ningaa Padre 
ha ensenado qao para comnlgar digna y prove* 
cbosamente se necesilen eondiciones de mayor 
perfeccicn [2], Qje e^tas diapoaicioaea mas per- 
fectas Be ban de desear y may de dessar, nadie 
lo pone en dnda; fa Iglesia las pide i todos I 03 
fieles, priacipalmente d lea qne comalgaa d me. 
ando. Pero el fio y al cabo estas mejorea dispo. 
siciones son de coaveniencU, de consejo, y no do 
precepto rignroso, ex quadan cenvenientia, como 
dice ranto Tomis, y un buen director, anaquo 
las recomiende con las mayores iastanciaa, no 
las ezige de naa manera absolata, por miedo de 
privar d las almas del’ lioico remedio qoe laa 
preserva tal vez de caidas mas graves. lanece - 
sario es anadir qae coanto mas d menndo CO'- 
mnlgamos, tantc mas estaaoi obligados d tener 
nna cocciencia mas delicada, d amar d Dios 
con un amor mas paro y bacerle nna entrega 

(1) Ex neceFEitate quidrm impedit hominem ab bojua 
Sacramecti rec^ptioae so’nm pecatam mortale. (Ill p., q, 
liXXX a YH). 

(2) Dispub LXUl. eeot, 8, 
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roaa total y geaerosa do todos naestros afectoa 
7 seatimientos, potencias 7 eeotidos; de saerte 
qae tratiadoBe de la Comaaioa cotidiana, el 
consejo ee coafaade coa el precepto ( 1 .) 

De todo lo coal resnlta qne, para oomalgar 
coa frecneacia 7 diqnammie, Noeetro Senor eo* 
lo te pide ea defioitiva qae seas an verdadero 
cristiaao 7 qae te halles eiaceramente aaioiado 
de luma volurdad, Eda buena volaotad, ^la tie* 
aes? Besponde en coDcieacia. Si ao la tieaea 
eetds obligado i adqairirla; de otra saerte vio* 
las las esgradas proniesasqae hiciste ea el Baa- 
tismo,' 7 si la tienes, ipor qaO no ir i comalgar, 
d fia de robnstecerla 7 coofirmarte mas 7 mas 
ea ella? Tal ea el argamento claco y sLa c 6 pUca 
qae ea otro tiempo dirigia d los Holes de Oods* 
taulioopla el graade Arzobispo y doctor Saa 
Juan Crisdstomo; “0 bien estais en gracia de 
Dios, lea decia, 6 no. Si estais en gracia, ^por 
qad no habeis de recibir la Oomanion, que ba 
sido institoida para manteneros en ella? Si es* 
tais en pecado, ;por qad no habriais de ir d pa- 
ridcaros por medio de ona baena confesion, 7 
acercaros en segaida a la sagrada mesa, cn don* 

(1) Yease el CUh abUrto, par el abate Favre, raieionero 
de Sabo^a, donde se trata da esta materia con mae ex* 
teoeioB. 
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de recibireis la faem neceaarift para ao ?oi*« 
ver ^ caer? ” 


II. 


No soy digfno de acsrcarme & Dios. 

Si esta razon faeaa val0d0ra,-no podriaiaoa 
comnigar nauca, porqae, como dice San Ambro* 
Bio, qae no es digno de comnigar cada dia, 
jlo eerd al cabo de an anol” (1) 

Dices qne eres indigno de comnigar; ^pero no 
Babes qne i medida qne te vas alejando] da 
Jeancriato, te haces indigno y mas indigno de 
acercarte i El? 

Tas faltas crecen cnanto menos frecuentes los 
Sicramentog, porqne to privas de aqnel Pan 
de vida qne el concilio de Trento, con San Ig¬ 
nacio de Antioqnfa, propone d los deles como 
antidoto contra el pecado y prenda segnra de la 
inmortalidad. (2) 

(1) Z>« sacrameniis, lib, V., cap. IV. 

[2] Antidotum pecoati, pharmacam immortalitati*. 
(Epibtolae;—Antidotum quo liberamur a cnlpi* quotidia* 
nil, at« peccatis mortallboB praeaerTOUiUr, (S. 13, cap. XI. 
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Deja, paep, d qq lado esa falsa hamildad, esa 
hamildad de oontrabando. May biea sabs la 
Iglesia qae no eres digoo de comulgar, y sin em¬ 
bargo te invita d hacerlo con frecnencia y con 
mucha frecnenciai ei qnieres llegar d ssr on ver< 
dadero servidor de Dios. Tambien sabe ella 
qoe no eres digoo de comnlgar, ni td ni nadie, 
qne obliga a todos sas bijos, d los sacerdotes y 
hasta d los mismos obispcs, d deair, no nan vez 
sola, sino tres- veces y del fondo del corazon, 
antes de comnlgar: Dominet non sum dignus ut 
intres tub tectum meum. * S.'fior, no soy digoo de 
que entres en ml.” 

La Iglesia no te bace comnlgar porqae seas 
digoo, sino porqne tienes necesidad de comol - 
gar para ser lo mdoos indigoo posible de tn 
santLimo y bondadosfeimo Senor. Te ezborta 
d comnlgar, no porqne eres santo, eino para qae 
pnodas llegar d serlo; no porqne eres faerte, si- 
no porqne eres ddbil d imperfecto, ioclinado al 
mal, facil de sedacir y pronto d pscar, 

£1 miedo d Dios no es nna yirtod; la petfec^ 
cion de la piedad es el amor, Ahora bien: el 
verdadero amor, 6 lo que es ignal, “la perfecta 
caridad ecba fnera el temor,” (1) el temor ser- 

[1] Perfecta charites fores mittit timorem. [I Joan. 71, 

xs;. 



vil. La carWad no oonserva del temor sino 
aqael respeio filial qae se concilia admirable- 
mente ccn la ternara y la confianza, y que po- 
driamos Itamar el rispedo ael amor. El temor 
BerTil, 6 mas bien cerval de Diog, es propio de 
esa piedad jansenista, tan falsa como peligrosa, 
qne cierra y opiiine el corazon, destruye el 
amor y la ccnfiaoza^seca Iss mas ganerosos sen- 
timientos y arroja d las almas al vacfo y d la 
desesperacion. 

La verdadera .liumildad va siempre acompa- 
nada de la confiaoza. IJn.piadosa doctor del 
siglo caarto sc preganta: ^Oudl es mas hamiN 
de, el fiel que comalga con freouencia, 6 el que 
Jo hace raras veces? Y responde sin vacilar 
que es mas humilde cl qae recibe mas a moan - 
do d Jesucristo, porque cou esto da nna praeba 
cierta y nna seaal Indabitable de quo conoce 
mejor sn miseria y de que siente mas ia necesi- 
dad de remediarla, 

Aniaio, paes, y confiaczaj vd d Jesus, pnes* 
to qne te ama, indigno como eres de sn amor; 

. ditfgete a El cou liumildad, ternara y senci'- 
lloz y fjja mas tu consideracion en el amor que 
te tiene Dios queen tus p^opias misorias; qne 
cnanio mas comalgards mas digno serds de co« 
mnlgar. 



Caando se comalga & menndo. este aeto tan grande j tras- 
cendental llega &hr.cerse per mtina, y no cansa ya ningn* 
na impresion. 


Qae no cause impresion d la imaginacion y i 
loa nervios, es imposible; pero no sucede lo 
mismo con la volnniad. Dfgolo por experien* 
cla, pnes mi ministerio me permite asistir cada 
dia como testigo i las asombrosas y admirables 
transformaoiooes que la comunion frecuente ope¬ 
ra en los corazones bien dispuestos. 

Cierto es qne si en la comnnion no se van i 
bnscar sino las dolzuras de nna devocion sen¬ 
sible, acontecerd i veces qne vayan disminqn 
yendo, d medida que mas se frecuente el Rantf- 

simo Sacramento. Pero en la comunion 

no hemos de ir d bnscar nna devocion sensible, 
1/grimas 6 impresionesi si Dios nos las dd, d4- 
mosle gracias por ello, d la manera que no nido 
da gracias d sn madre por los dulces y golosinas 
que 40ta le da despues de la comida, pero asi 
como los postres son pooo natritivos y no pasao 
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de ser liQ ^ccdsorio de la comida, asf tambiea 
ea la vida espiritual y devota, y en la comnnion 
qne es e! grande acto de la misma, debemos po* 
ner la tnira en lo sdlido, debemos aspirar al 
acrepentamiento de las virtades cristianas. de la 
humildad, de la mansedarobre, de la peniten - 
cia, de la propia abnegacion y de la caridad, y 
DO d&r demasiada importancia, d los consaelos 
sensibles qne en sndltimo resuUado son unos 
como dalces y goloelnas espiritnales, 

“No 03 engaiie el peasar que tendreis mils 
de^rocion cuando comalgareis con meaos fre- 
cnencia, dice San Alfoneo. No bay dnda qno 
come con mas apetito el qne come de tarde en 
tarde; pero en cambio esU muy 16jos de tener 
las mis.mas fnerzas del qne hace siis comidas d 
boras regnlares. Si eomnlgais pocaa vcces, aca* 
so 03 eintais mds conmoFidos, acaso vaestra de- 
vocion sea algo mas sensible; pero no creais por 
eso que vais i sacar mas provecho de la Oomu- 
nion, porqne a vnrstra alma le faltardn fnerzas 
para evitar las faltas. 

No des, pnes, demasiada importancia & nn 
fervor algo mag sensible, pero passjero; y em- 
prende el camino de la piedad coo miras mas 
elevadag. Proponte por objeto en tus Oomnnio. 
nes alcanzar el verdadero amor practice de Je> 
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BGs, 7 lo coQsegairis siempre. Caaado comniga* 
res para ser mas.faerte ea las teatacioaes, para 
ser mas casto, mas dado i la oracion, mas aai* 
moso en los combates de cada dia, ^aedes teaer 
la seguridad de qae saeart-s gran provecho de 
tas Gomunioites, 7 de que cuaDto mas frecueo- 
te^ scan, tanto mas te prodacir^n. 


IT. 


Tsmo familiaritarms con las cosas sagiradas. 


Esle temor puede ser boenoi como paede de- 
jar de serlp. Si por fam^iaridai entieades negli- 
geocia 7 ruliaa, ta temor es justo. 

La rntioa es d la bacna costumbre lo qae el 
abiiso al aso. Gonviane uear de las cos s bueaas, 
DO abusar; pero tompoco coaviene qae el temor 
del abuse nos impida el uso. De olra eaerte do 
se podria hacer uuda, porque ae puede abesar 
de tedo. Gudrdate, pues, cuidaicsiinente de la 
rutina eo las cosas qnesoa del servicio de Dhs. 

Mas si pof familiaridad entiendes iacimidid, 
DoioD habitual, tietao abandoao 7 dolce coq« 
tmh hurias muy mal eo eerrac la eatrad^ de 
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ta corazoQ ^ an sdQtiiniento tan digao de las 
coasoladoras rerdadea de aaostra R^ligioo, 

Al aconsejaruoa la Comuaion frecaente, la 
Iglesia D 03 ezhorta d la yerdadera faoiiliaridad 
coa Nuestro Sifior, qae es nuestro amigo celea- 
tial, ; cayo amor se concilia marayillosamente 
COD el reepeto. 

;Q li^a ha profesado maa profando respeto d 
Dios que los Saatos de todoa los fciglos? Y sin 
embarg'i, ^ao le ban amado siempre con laa maa 
tieroa e iatima famiiiariJad? Y sia remoatarnoa 
taa alto, de los criatianoa quo coaocemos, 
nea son loa qae reepetaa mas de veras h Dioa 
y an ley, y spa apcfamento?, aino loa qaa loa fre* 
caeotan con m^a aaidoidadf 
No aolamente no debea temer faniiliarlzarte 
«on Jeaucriato, habiiuarte d frecaentar el diviao 
Sacramento, aino qae debea procnrar cod el ma¬ 
yor empeno adqnirir y formarte eata aanti coa- 
tambre. Loa baeaod hibitoa son tan de desear, 
como peligrosos son loa maloa. 

Pud lese afirmar que nadie ea yerdadera y 
sdlidameote cristiauo, aino cuando el aervicio 
do Dioa ha llegado & aer para 41 on h4bito, una 
segunda notoraleza; ahora bien, la aagrada Oo> 
mauion ea el centro del aeryiclo do Dioa. *‘Ua 
dig sin misa j slu Oamonios ei para dd^ corng 
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UQ plato Bin sal,” me decia ana vez oa excelen* 
te servidor de Dios protestante y convertido. 

- Acostdmbrato d comalgar, & comalgar bien, 
y para ello comnlga con frecnencia. “No se ha- 
cen bieo, dice San Francisco de Sales, las cosas 
qoe no se hacen d menndo, y los mejores cdcia- 
les son los mds prdcticos en las cosas de sn 
oficio,” 


V. 


Ko md atrevo ^ comalgar sin cosfesarme, 7 no pnedo confe* 
sarme d cada momento. 

Y ;qDidn te pide esa perpdtna confesionT La' 
Iglesia, qne nos exhorta encarecidamente d co- 
mnigar d menndo y hasta, si posible ea, i co* 
mnlgar cada dia, nunca nos ba impnesto la obli* 
gacion de confesarnos cada vez qne comnL 
gnemos. 

No hemos de ser mas catdlicos que el Papa, 
no hemos de cr ear nos obligaciones qne, Idjos de 
habernos sido impaestas, ni Eiquiera se nos 
aconsejao. Ann mds anado qne en el caso pre- 
sente tu temor es opnesto al espfrita de la Ige- 
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eia. No hay mda qne no caso ea qne, Began el 
coacilio de Trento, haya oiligacion de confesar* 
ee antes de comnlgar; d saber: '*caaado se tiene 
conciencia de haber cometido an pecado mortal, 
sibi consdus peecati mortalis ( 1 ).” Fero las al¬ 
mas cristianas qne se acercan con frecnencia i 
los Sacramentos, pccas veces caeo en pecado 
mortal. 

For lo que toca i aquellas faltaa m^nos gra¬ 
ves qne se llaman veniales y qae son inhercntes 
d la daqaesa humana* la nos ensena expre- 
eamente qne qaedan compkiamenie borradas con 
DD acto de amor de Dios y de sincero arre« 
pentlmiento; y para facilitarnos todavfa mds es* 
ta purifieacion, la Iglesia en sa solicitad mater* 
nal ha establecido, con el nombre de Sacramen- 
tdleSf mcdios mny senciilos con cuyo empleo 
qaedan pnrihcadas nuestras conciencias: tales 
60D, entre otros, hacer la senal de la cra2 con 
agna bendita, rezar el Padre nwdro, el Confix 
%eoT en la misa, etc. 

Y si despnes de esto litubeases ahn en co- 
mnlgar d cansa de alganos pecados veniales que 
habieses cometido desde la dltima confesion 
oye al concilio de Trento, la gran voz de la 


(1) Cone. Trid., boss. 13, c»p. VI. 



Igssia catdlied, declarar qne **h aagrada Cornu* 
nion preserva del pecado mortal 7 horra ka 
culpas veniaks^ (1).” 

Medita 7 comprende biea estas palabras del 
OoDcilio; no institoida la confesion para bor« 
rar tns faltas de cada dia| elno la Comnnion, esa 
ComuBion i la que lienea tanto miedo. Las cuU 
pas cotidianas, con tal que te arrepieatas since- 
rameote de ellas, con tal qne las deteste?, la 
Comnoioa las devorari directamentc como el 
fuego devora la paja; el faego no coasume las 
piedras ni el hierro; pero ef qne devdra 7 con- 
some la paja. Ahora bien, las piedras 7 el hier* 
roson los pecados mortales qne solo pneden- 
desmeoQzar 7 redncir i polro el rndo martillo 
de la confesion; la paja son esas faltas a,4ao3 
graves qne por desgracia cometemos cada dia, 

& pesar de nnestros bnenos deseos, 

El jansenismo es el qne introdojo entre nos- 
otros este temor anticatdlico, qne, bajo pretexto 
de n)a7or santidad, ensalza la confesion i ex~ 
pensas de la Uonionion, nos fatiga con ana car- 
ga abrnu adora do escrupnlos, fdsea nnestras 
conciencias, 7 con tenernoa respetuoaa 7 nenU ale- 

(1) Aolidotani quo liberemor a (vJpis qmlidiank et a 
pecoat.0 morieJibuB prsesvermor. Com. TruL, toss 13, c, 11. 
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jados d© la Eacaristla, foco vivo y faente d© to - 
da eantidad, hace lag delicias del diablo. 

Si Dios reina eu tn corazon, comolga valero* 
eameate, sin temor, antes bien con gozo, d p 9 -* 
ear de tus cotidianas flaqaezao. Si faeses d en- 
coatrar mny d meondo d tn confesor, podrias 
tener acaso temor de cansarle; pero jendo d co- 
malgar d menudo y aan cada dia, no cacsards d 
Jesas quo taoto te aosa: te )o asegnro. 


Vt 


Ko se padde comtilgar sia preparacloa, y aotengo tiempo 
para preprarme del modo debido. 


La cnestion no eatd en saber si se poede co- 
mnlgar sin preparacion; claro esU qne un acto 
tan sagrado no paede hacerse d la ligera d in- 
coDsideradamPDte. La falta de preparacion lle- 
va d la tibieza y bace no so o indliles^ tioo hasta 
psligrosas, las mas excelentes prdcticas religio* 
sas. Si, no hay dnda; debemos prepararnos y 
prepararoos con el mayor cniiado y solicitad, 
para recibir la eagrada Eocaristfa; mds todavia, 
caando nos hayamoa pieparado bien y mny bieoi 
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aa& debamos hamillarcoa d la presencia de Dioa 
y pedirle encarecidamentd qne so digne saplir 
con sn miseiicordia los defectos de naestra ptre* 
paracion. 

Pero jen qnd coasiste esta preparacioa? ^Sa- 
rd necesario maUiplicar las prdticas de piedad, 
6 hacei'largas meditaciones? De ningan modo: 
mny baeno y laadable es todo esto, y hasta rw* 
cesario para el qae tiene tieoapo, mus no todos 
le tienen. La Iglesia que ncs exborta 4 todos, 
caalqoiera qae ^ea naestra condicion, i cooial • 
gar con frecaencia, ea la primera en decirnos 
qae ante todo debemos cixa)pHr can las obliga- 
clones de naestro estado. 

' ;Qad debemos, paes, hacer para disponernos 
bien? Vivir cristianamente, es decir, orar aten- 
ta y devotamente, elevar coa frecueneia na'es- 
tro peneamiento i Dios,, inantenerfie interior- 
mente nnidos a 61 , velar eobro nuestro genio 4 
fin de evitar las faltas ligeras, dediearnoa vale* 
rasameote al campiimiento de naestros deberes 
para agradar a Dios, y ejercitaruos en la pr 4 c- 
tica de la bamildad y de la maaeedambre. £1 
g6nero de viJa qae llevamos, esa es la v^^rdade- 
ra preparacion para la aagraia Oomanion^ asf 
como la verdadera aceion de gracias estd en el 
bnen empleo de las boras del dia despnes qae 



DOS hemos alimeotado con el pan de los Aa> 
geles. 

iQoe eg lo que te impide obrar asl? jSe neca* 
Bita macho tiempo para pensar eo aacstro Sd- 
nor, j para amarlet ^Necesitaa ameho tiempo 
para conservarte puro y bueoo y para propo- 
nerte en lodas tug accionea un fiu eristiauo que 
las santifique? iNecesitas -macho tiempo pa» 
ra consagrar todos tus pensamieutos, afectos y 
deBeog i la mayor gloria de Dios? No se uece* 
eita mds tiempo para ser bueco qae para ser 
malo, ni para vivir per Jesucristo quo para yi» 
vir por el raondo. 

“La Comnuion frccueuto, dice Oorne'io AH •; 
pide, es la mejor preparacioQ para la Coraucioa. 
La Gomaaiou de hoy es uoa acciou de graeias 
de la de ayer y la mejor preparacion para la 

de mauaua. Con la Comuoion sacede lo 

miemo que cou la craciou: eoanto se ora, 
mejor se ora y m^s gusto sehaiia eu orar.” 

aiiade san Alfooso* aaa euando no ha- 
yas tenido tiempo para prepararte porqr.e te lo 
haya impedido uua obra buMii 6 ana ohtiga-' 
cion de tu estade, no dcjes por eso <le comulgar, 
Baeta cou qne procures eTitar toda cottyerea" 
cion iadtil y toda ocupaclon no urgeato." 
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Ho 69 esto decir qne debao omitirae las ota< 
cioaes y los ejercicios de piedad qae constita- 
yen la preparaeion- inmediata, as! como la ac- 
cioD de graciaa tambien inmediata para la re- 
cepcion del angnsto Sacramento. No, la pre- 
paracion y la accion de gracias inmediata eon 
del todo necesariaa como nos lo ensena el papa 
loocencio XI, y con dl todos los doctores de la 
Iglesia y todoa los maestros de la vida espiri- 
tnal. Sin elks, bien pronto debilitarkae en 
noeetros corazones el sentimiento de respeto i 
la sagrada -Eicamtia, y no tardaria en extin- 
gnirse, <5 d lo menoa en langaidecer el espfritn 
de fe. Si podetnos disponer de mncho tiempo, 
consagidmoslo i la Comnnion; mas si tenemoa 
poco, como sucede con frecnencia, contentdmo* 
nos con el ncceeario, y snplamos con nieatro 
fervor y devocion las boras qne no hayamos po» 
dido dedioar i la preparaeion. 

Sac Francisco de Sales completa los praden* 
tes consejos qne acabamos de consigaar en estas 
pdginas, trazando en an Inlrodnacion la llnea de 
condneta qne serla de desear que todos oosotros 
observdsemos. “La vfspera, dice, retfrate tan 
temprano como te sea posible, i fin de qne pae> 
das rtcogerte y orar en paz. Por la manana 
al despertarte, salnda de actemano al divino 
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Salvador que te esti aguardaado. A 1 ir i la 
Igleeis, ofi-ece to Comonion d la eantlbima Vir- 
gen, y recibe laegocon el corazon lleno de amor 
i Aquel qae se da por amor.” 

Persoddete de qae en esto como en mochas 
otraa cosas qoerer es poder, y de que, como lo 
desees deveras, encontrat^s siempre tiempo y 
logar para prepararte y comnigar. iGodntas 
pertioaas de todas condiciooes y edades he co> 
Doeido qae parecian estar materialmente impo* 
eibilitadaa de comiilgar con frecoencia, y qoe, 
BID embargo, encontrabao, iospiriodose en so 
fervor, medio de aatiefacer. los deseos de so pie- 
dadl He cooocido on pobre niffo qoo se vefa 
rigurosameotd maltratado por sos brotales 6 
impfoa padres, cnando eatos eabian qoe habia 
cumplido con sos deberes religiosoa; poes bien, 
eate niuo se las componia lao bien qne, desde 
so primera Comonion, do dejaba pasar, por de- 
cirlo ad, on solo domiogo sin recibir la aagra- 
da Eucaristfa. LevanUbase antes del amane* 
cer, aalia secretamente, iba d la igle^ia y comol- 
gaba; luego daba graciaa par el caaiioo, y voi- 
viase d casa aio que sus padres ae hobleaeo aper- 
cibido de so aoaeocia. Aaimismo conozco en 
Paris d mochas madrea de familia qne van cada 
dit)^ tanto en invierou como en yerano, d misa 
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primera, d fia de qne estaodo de vuelta tern* 
praoo, no caueen molestias con ea aasencia ni 4 
8Q8 maridoB nl a sna hijoB. 

Ten ignal bnena voloatad; insplrate en igoa- 
les gentimientoB de fe j de amor, y tambien tia 
encontrards tiempo de recibir frecuente y santa* 
mente la divina Eacaristfa: Vade, ei tu fao simi^ 
liter, Ve y haz lo mismo. 


vir. 


Uasal comaI|;ar mi corazoase gnedafrio e insensible; es- 
toy distraido y no siento el menor fervor, la menor de< 
vocion. 


Caando por la milegrosa pesca conocid ean 
Pedro la divina eantidad y majestad de Aqael 
qne habia entrado en sn barca, ae arrojd i loa 
pies de Jesns, y le dijo; Exi a me, Dvmine, 
quia homo ptocaiof sum. '^Apartaos de mf, Se< 
fior porqne soy nn hombre pecador” Y el bnen 
Maestro le contestd: Nolitimere, “No temaB (1).” 

No temas (d tampoco; ^no entregaste tu co> 
razon 4 Dios? jno quieres servirle bien y fiel- 
mente? Poes no te pide m 4 s. Las distraccio> 

(1) Luo. V. 8. 
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nes deben humillaraos, no desanimaraos; esU 
segaro de qne la mayor parte de las veces no 
son voinntarias, y, por lo tanto, no nos privan 
del frato de nuestras Comaniones. Si tienes 
buena roloutad, baena serd tambien la Comq- 
nion, 

iPiensaa que lea Santos no experinientaron 
tambien esas triatezas, ese tedio, esa privacioa 
de todo consnelo sensible, esas importanaa dis* 
tracciones de qae te qnejas? San Vicente de 
Paul snfrid por espacio de dos anos en teres 
tan gran sequedad .de espfritu, que ni aun po¬ 
dia formnlar an acto de fe; y como el demonio 
66 aprovechara de sa sitnacion angostiosa pa< 
ra tnrbar la paz de so alma con faertes tenta 
clones, el Santo pnso sobre sa corazon, cosido en 
la sotana el Credo qae habia escrito al efecto, 
y ana vezpor todas convino con Nuestro SeSor 
qae caando pondria la mane sobre aqaella fdr« 
mala se entenderia qae hacia los actos de fe y 
pieiad qae no le permitia el estado interior de 
sa alma. Permaneciendo iocontrastable en sa 
fe, contiaud sas ejercicios espiritaales, sin dejar 
ano solo, celebrando cada dia la misa. Y pro- 
ganto ahora: jeran bnenas las Gomuniones? 

Penelon pasd los uitimos anos de sa vida sa* 
friendo penas igaales, y escribia i sa piadoso 



amigo, el daqne de B^aavilUerS! “Bxperimeil.* 
to una seqaedad de espfrita terrible, y la paz de 
qae gozo ea may amarga.” 

Estas eon las praebas con qiie el SeSar pari* 
Sea comaamente tolos sas verdaderos serri- 
doret; eata li vida ordSnaria pop dondo Hera 
i sas escogidos i la cima de la perfeccioo cris* 
tiana; y preciaameote la Gomaaioo frecueo* 
te es. Began santa Teresa, el mejor remedio pa« 
ra esas almas desoladas. 

For otra parte, mochas veces la sagrada Ea* 
caristta obra en onestra alma sin qoe lo echemos 
de ver, como observa sao Lorenzo Jnstioia* 
do; y el gran doctor san Baenaventara, ahade: 
“Aunqoe le siotlereB libio y sin devocion, no de - 
bes por eso dejar de acercarte i la sagrada Me¬ 
sa; porqne, cnanto mas enfermo estavieses, mas 
neceeidad tienes de mSiieo ( 1 ),” Un santo sacer- 
dote, director de Seminario, me decia igualmen- 
te cierto dia: '^Temo mlnos la negiigencia On la 
Comnnion, qae la negiigencia de la ComonioB, 
siempre ia muerte es peor qae la enfermedad.” 

La EicarisUa es el foco del amor de Dios; 
Inego cnanto mas frio te sientas; taato mas cer* 


}1) De Feifect, relig., cap, XXX. 
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ca debes ponerte de ese faego qtid despide af- 
dores diviaos. 

AdemaSj jao tendrias tu la oalpa de esa se • 
quedad qae'tantaa iaqoietadea te caaaa? jPoaea 
mucho ciiidado de evitar las laltas veaiales? 
gnardas macho de disgaatar al B^plrita Saoto? 
Ordiaariamente las iaSdelidades de eata clase 
tienea por censecaeacia iamediata, dlr 4 m&s, por 
castigo, aaa especie de tristeza, an abaadoao 
aparent^y dorante el caal el alma se H privada 
de toda dalzara espiritaal. 

Otra obserFacion: estas tn's penas ^ao podriaa 
proFenir tambiea de aa encogioiiento, de naa 
mezqaiadad, por decirlo asf, de seatlmieatos; de 
ana pisdad, ea ho, demasiado persocal? 0 xaado 
comalgues, y ea general caaado ores, piea«a 
mas ea los otroa qae ea tx. La caridad te hard 
macho biea. Ta corazoa se ensaachard d medi- 
da qae te ocapes de la saWacioa de tas herms' 
DOS| de la convercioa de los pecadores y de los 
iatereses de la fd. AI rogar por ths semejaotes 
se te despertaraa anos seatimientos y ana atea- 
oioo qae no tenias onaado pensabas ezclaci7a<- 
mente en tl solo. 

Por Ultimo, debes saber qae ese tolxo, ese 
bastlo y disg lato por las cosas del alma son ca- 
ti Biempre aaa teutacion. Vieodo el maiigoo 
4 



espfrita qtie oo pnede atacarte de frentd, se 
veoga oslig^ndote iDcesaDtemente, para qoe el 
cansancio te obligae d abaodonar la baena sen> 
da. SS mas astoto qne 41: 41 qaiere desalentarte 
no ddndote panto da reposo; mantente, paes, 
firme y (raoqoilo, qae no ee bard ^sperar ma¬ 
cho el tiempo de la paz y de los dolces con- 
saeloe. 


VIII. 


iComo he de atrevime & comnlgar con firecnenda, sisiem* 
pre vnelvo a caer en las tuisnas faltasi 


piensas qae aerds mejor caando comulges 
menoB? 

Si tomando el ordinario alimento tns fuerzas 
desfalleceo, ;qD 4 serd caando no comas nanca d 
casi nanca? Eo logar de aer ddbil, te moiirds de 
hambre. Abeteoiendote de comer el Pan de los 
faertes, centaplicaris ta debilidad y tendrds 
qae llorar, no ya ligeras faltas ccmo ahora, sino 
caidas gravfaimas, pecados mortales. '<Cada dia 
pero, decia San Ambrosio, citado por Ban to To* 
tndB| cada dia peco, loegocada dia necesito tomar 



la mediftina; qmiidie pecco, quotidie remdio in* 
digeo ( 1 ) Y eo otro lugar; “Este Pan de de cada 
dia se toma como remedio de las flaqnezas de ca* 
dadia[2]”- 

Esto es lo qae la San]^^^ma Yfrgen dijo on 
dia i Santa Francisca Rooiana, may edigida y 
tarbada por los pocoB progesos qae observaba 
en a pesar de sas comnnios. ‘^Hija mia, dfjole 
con ternnra, las faltas qae comctes no deben 
ser parte para qae te abstengas de presentarte 
d la eagrada Mesa; may al contrario. deben ex- 
citarte mas y mas d participar del convite celes¬ 
tial, porqne en cl encontrar^s el remedio d tc- 
daB tuB miserias.” 

Es verdad qae la Oomnnion noa pre8er?a de 
caer en el pecado mortal, pero tambien lo es 
qae ni aon la cotidiana nos haee impecahhs^ 
ifieDtras estamos en la tierra cometemos peca* 
doB, de manera qne se pnede decir may bien 
qae los mejores de entre noeotros no son, en 
Ultimo resultado, eino loa menoa malos. Scfra- 
monos, paes, d ncsotros mismos, ya qoe Jean* 
cristo noB sufre. 

(1) Sum III pari quaes. 80, art. 10. 

-t2) Iste panis qantidiana'i sumitar in remedinn queti- 
dUnae inflirpiitaiw. f'S'. Amhrot.,lib, /F, de Sacr, 
tecA. RomJ, 



Asf io han hecho todos loa san tos; asf lo ha« 
dan lo 3 primitivos cristiaaos, los cualea, d pe- 
sar de qne comulgaban cada dia, eran sin em¬ 
bargo tan dSbiles como no eotros. Porqno yer* 
ran grandemente los qne Be fignran qne eran 
todos santos: los escritos de los Apdstolea y los 
docnmentos qne nos qnedan de los prlmeros sir 
glos de h Iglesia prneban sobradamente Io con* 
trario. 

En efecto, San Pablo no escribe carta enqne no 
echo en eara d machos de ellos “sos divisiones, 
sn inconstancia, an ingratitnd y eaa negligencias. 
San Cipriano se qneja amargamente delas de* 
bilidades y daqnezas de los crislianos de Carta* 
go. San Agnstin y otros escritores ecleeiisti- 
C 03 bablan tambien de las m iserias en qne caian 
los holes de sns dias. Lue go, no todos los pri* 
mitivos cristianoa eran santos; y sin embargo, 
repito qne comnlgaban cada dia. El papa San 
Anacleto, citado por Santo Tomds de Aqnino, 
nos dice qne esta regia Tenia directamente de 
los Apdstoles: Sic et Apostoli siatuerunt, y qne 
tal era la doctrina de la Igle&ia romana et sic san- 
cia tenet Bomana Ecdesia ( 1 ) Esia decretal for¬ 
ma parte de las Cons titaciones apdatolicasi las 

(1) Cml. apo^., Bnmm III past q, 80 , nrt. 10 . 
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cnates segOD el comna parecer de los tedlogos 
de mas nota, se remontan por Jo menos al si* 
glo n. . 

La ComnDion coti-iiana no lea bacia, paes, 
impecables; pero si qne les daba faerzas para 
no caer en mnchaa faltas graces, infondia i ma¬ 
chos de ellos virtades herdicas, y les hacia lle- 
gar d an incomparable grado de perfeccion y 
saotidad. 

Lo mismo nos sacederi i ncsotros. Annque 
no nos haga perfectos, la sagrada Comnnion des* 
trnird poco i poco onestros defectos y nos ha> 
ra crecer insensiblemente en piedad y sabidn* 
ria del cielo. 

No te admires do qne semejante trasformacion 
no se baga en an dia, ^Cndotos aSos no se ne - 
cesitan para quo na nido llegae i ser hombre? 
Vemos acaso cdmo va creciendo? T sin em¬ 
bargo, por on trabajo cootinno 6 insensibld; ann* 
qne no mdaos real por eso, trabajo al cnal con* 
tribaye ouando come y bebe, el nido orece cada 
dia. 

No te admires tampoco si vaelves a caer en 
las mismas faltas. Li piedad y la Comnnion 
perfeccionan nuestra nataraleza, no ladeEtra* 
yen; por consigaiente, annqne estemos someti • 
dos 4 la accion santificante de JesacristOi con- 
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fiervamos nnestra pcrsoaalidad y el de 

Duestros defectos dominaotes, B^e gfirmea es 
el lado ddbil, el panto valnerable; al caal el de* 
monio dirige sas iocesantes ataqnes; y de ahl 
procedea esas resaidas, art') frecuestes por des* 
gracia, qae fatigan y hamillan 4 los* cristiaaos, 
pero qae no deben abatirloa y desalentarlos. 

Si consaltando la conciencia paedes desirte 
i if Diismo qae no amas el pecado y qae qoierea 
servir fielroente i Jesacristo, no te tarbe ni es - 
pante la consideracion de las faiths en qae caes 
cada dia, pues lacomnnion te pariQcari y libra¬ 
ry de las mismas, como has podido ver mas arri« 
ba qoe cnseua formalmente el sagrado concilio 
de Trento. 

Si los directores de almas no poedeo, 4 pe* 
sar de sns deseos aconsejar i todos los peniten* 
tea el nso frecaente de la Comnnion, es porqae 
desgraciadamente hay pocos cristianos sincera' 
mente dispneslos i evitar hasta las menores fal' 
tas y i. consagrar & Jesacristo todos los peosa' 
mienlos de so alma y todos los afectos de sa co* 
razop. Per la ihisma razon Santo Tomds, qae 
establece tan catt^gdricamente en sn suma la 
Idsis catdlica y tradicional de la exceleooia de 
la Cumauion cotidiana, dice: qae no todos los 
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fieles indij^tiotamente deben recibir cada dia la 
Sagrada Eocaristfa.’’ 

Eeverenda y amor] tal es la conclopioa prdc* 
tica del Aogel de las escnelas; pero tiene calda* 
do de bacer notar ‘^qae el awor y la coafianza 
son preferibles al temor (1).” Noolrilemos nna* 
ca esta preciosa milxlQaa j obremoa ea confar* 
midad con ella. 


IX 


Comnlgando fi menado. temoescudalizir 4 las psrsonas 
qae me c<«noceD. 


iHab'as de los cristianos & medias, ea deiir, 
de eea mohitad de geote que no eotiende pizca 
de las cosas de Dios, por mas qae observe alga* 
sas prrfcticas de religion? Sabes tan bien como 
yo qu 4 cosa ee debo hacer de eos crilicas. Deja 
que digan cnanto qaierao; las censaras de esa 
clase de gente?, son cast on elogio. 

( 1 ) Amor et spes prae/eruntur iimri (3 * part; qoMst 
80 . art. 10.; 
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fiervamos nnestra pcrsoaalidad y el de 

onestros defectos dominaotes, E^e g^rmea es 
el lado ddbi], el panto valnerable; al caal el de* 
monio dirige sns incesantes ataqnes; y de ahl 
proceden esas resaldas, art') freciiestes por dea- 
gracia, qae fatigan y hamillan d los* criatiaaos, 
pero qne no deben abatirlos y desalentarios. 

Si consnltando la conciencia paedes desirte 
i if Diismo qae no amas el pecado y qne qoieres 
servir fielmente i Jesacristo, no te tarbe ni es • 
pante la consideracion de las faiths en qne caes 
cada dia, pues lacomunion te poriScari y libra¬ 
ry de las mismas, como has podido ver mas arri« 
ba qne cnseua formalmente el sagrado concilio 
de Trento. 

Si los directores de almas no pnedeo, 4 pe- 
sar de sns deseos aconsejar i todos los peniten* 
tes el nso frecnenle de la Comnnion, es porqae 
desgraciadamente hay pocos criatianos eincera- 
mente dispneslos d evitar hasta las menores fal* 
tas y 6. consagrar d Jesacristo todos los peosa' 
roientos desn alma y todos los afectos de sa co- 
razon. Per la ihisma razon Santo Torads, qae 
establece tan catt^gdricamente en sn suma la 
Idsis catdlica y tradicional de la exceleooia de 
la Cumnuion cotidiana, dice: qae no todos los 
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fieles indistintatuente deben recibir cada dia la 
Sagrada Eocaristfa.” 

Beverenda y amor; tal es la conclopion prdc> 
tica del Angel de las escnelas; pero Ueae caida* 
do de bacer notar ‘^qae el amor y la coafianza 
son preferibles al temor (1).” Noolvilemos nna* 
ca esta preciosa mflxlma j obremoa ea confor* 
midad con ella. 


IX 


Comitlgando & menado, temoescudalizir & las psrsonas 
qae me c<«noeeD. 


^Hab'as de los cristiaaos a medias, ea de 3 ir, 
de eea mnltitad de gente que no entiende pizca 
dc lascosas de Dios, por mas qae observe alga*' 
nas prrfcticas de religion? Sates tan bien como 
yo qu4 cosa se debo hacer de sos criiicap. Daja 
que digaa cnanto qoierao; las censaras de esa 
clase de gente?, son casi na elogio. 

(1) Amor et spes praeferunlur iimri (3 ^ part, qaacst 
80, art. 10.; 
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iSe trata, por el contrario, de p^raonaa pia • 
dosas? Paedes eatar aegaro de qne no las escan. 
dalizards viviendo como corresponde d nn cris'< 
tiano qae lo sea de Yeraa. ^Sabes qnd es lo qae 
escandaliza en nna persona qne cooialga & me* 
nndo? iSas comoniones? No por cierto, eino so 
negligencia y flojedad en repimir sn mal genio 
en conformar sn vida ordinaria con las prdcticas 
religioEas i qne se dedica: lo que escandaliza 
son sns impaciencias, sns mnr maraciones, sns 
glotonerfas, el regalo con qne se trata, las eza- 
geradas precaociones qne toraa por conseryar 
so saind, y finalmente, eea mnltitod de defectos 
qne pasan de imperfecciones, defectos qne no 
pneden escapar & tas miradas de nna conciencia 
algo solfcita de sn santificacioa. 

Si, lo qne Dios no qniera, te reconocieses en 
este retrato, seria oecesario qne aplicaces sin 
demora an remedio eficaz i este mal qne es may 
real. Convendria, no qne dejase s de comulgar^ 
sino qne te armases de mayor decision, para 
lleyar nna yida mas santa y digna de Noestro 
Senor Jesncristo. 

Ya s4 qne, hasta entre los bnenos cristianos, 
hay personas tampoco ilastrt.das qne se escan> 
daiizan de niuerias. Sin dejar de evitar lo qne 
pneda ddrles nn motiro mds 6 mdnos fandado 
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de esc^ndalo, do debeg preocaparte demasiado 
de lo qae dirSn: pnes por mas que hagas, do lo- 
grards cootODtar i tcdo el mcado. Frocnra 
agradar & Dies; propoate dd dia recto y hones- 
to en todo lo qae hiciercs, acepta cod hamildad 
los diversos joicios y apreciaciones qne ta coq> 
docta merezea d las personas honradas, y apro- 
v4chate de ellos, si es posible, para enmendar- 
te. Cuaodo teogas algona duda, diiigete a dd 
sacerdote ilustrado y prfictico en las vias del 
Sonor, coDsdltale con sinceridad, y sigue sas 
coneejos. 

Eite era tambien el sentir del sabio y pia- 
doso Fenelcn, qae tan alto proclamaba la nti- 
lidad y conveniencia de la Comnnion frecnente, 
“Debemes acostombrarnos, decia; 4 ver fieles 
qne cotueten pecadoa veniales, a pesar de sns 
sinceros deseos de no cometer nongano, y qne, 
no obstante, comalgan con fruto cada dia. No 
deben cansarnos taata extraueza y espanto las 
impel fecciones qae Dios permits en ellos para 
hacerlos mas humildes, qae no veamos al mismo 
tieropo las faltas mas graves y peligrosas de qae 
les preserva este remedio cotidiano, 

<‘iPor qa4 hemes de escandalizarnos al ver 4 
baenos y virtnosos seglares qne^ para alcanzar 
mas completa victoria sobre sas imperfecciones 



f risistir mejor i las tentaciones dd tin mnndo 
corrompido y corraptor, se all men tan del Pan 
de los fuertes, de aqnel Pan que, bajado dej 
cielo, es fuente pnrfsima de toda perfeccion y 
santidad? 

“Deapreciad lo» jnicioa de reloraaadores siem- 
pre dispaeatos d eseandalizarse de cnalquier co- 
sa y d criticarlo todo; aegnid mas bien los con* 
aejos de nn director experimentadb qae os trace 
el verdadero camioo segun ei espiritu de la 
Iglesia." 

Yigila, pnea, cnidadosamente sobre ti miamo; 
gndrdate tanto de los escrdpnlos como dal rela 
jamieoto; renneva cada dia tos buenos propdai* 
tos, y precinde todo lo posible del gue iirdn. 


X. 


Comoliraiido a menudo dugnstaha & mi 


Pregnnto ahora: jal comnlgar lo hacss por 
to familia, 6 bien lo baces por tf? Dado caso 
qne d to fimilia le disgnatase el qoe comieses 
diariamente. ^dejards por eso de hacerlo? 
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No hay dada qad 6da' ana cosa grande y san> 
ta la obeciencia filial y los deberes do la faoiilia, 
pero siempre y coando la familia no se meta si- 
no en lo qa le concieme, Se may bien qae, has- 
cierto panto, ann en lo qne mira al servicio de 
Bloa, estamos obligados i condescender con 
ciertaa ezigencias de los naertros; pero 4 esta 
condescendencia hay nn Ifmite, aiendo para to> 
cos no estricto deber el respetarlo. Jaatamente 
aiendo los Sacramentos, mas qae otra cnalqoie- 
ra cosa, ccmpletamente independientea de la 
jarisdiccion de la familia, lo mejor es dejar la 
resolncion de este grave y delicado caso de coa« 
ciencia al jaicio de la Iglesia y de sas ministros. 

La sagrada Comanion es el manantial de to- 
da gracUi y la faente de toda dolzara y bon> 
dad; resnltando de aqal qae, caando mas 4 me- 
nado comalgaesi empleando todos los medios 
para hacerlo lo mejor posible, te iris perfeccio- 
nando de dia en dia; no seritn familia la dltiina 
en apereibirse de eilo, y como no seri tampcco la 
dltima en sacar provecho de ta perfeccionamien- 
to se gaardar4 may macho de crearte ningon 
obsticnlo. S6 pradente y firme; paes de este 
modo encontraris ciertamente medios para fre- 
ooentar los santos Sacramentos, sin necesidad 
de molestar 4 nadie. 
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I’ero si desgraciadamente, d pesar de todoa 
tns miramientos y precaacioaes, taviese toda* 
via algo qae decir de ta pledad ta familia, no 
te deteogas por eso; antes al contra rio, adelan* 
tacon paso firme, y segaro aparentandd no ob- 
servar nada absolatamente; y veras como por 
este medio coQsigaes ver desvaneclda may proa* 
to toda preocnpacioa 6 qae d lo menos se acos- 
tambren i verte comalgar, de la misma mane* 
ra qae se habitna nno i las cosas qae le disgns* 
tan. ^Sabes tu, por ventara, si Dios Naestro 
Sefior quiere recompensar de este modo ta con- 
tancia, atrayendo i so amor d aqaellos mismos 
qua hoy procaran aparte de vali^aiose para 
esto de cuaatos medios estan d so alcance? 

Eeto es lo qae, en el momento mismo en qae 
escribo estas h'aeas, le estd pasando d an rico 
comerciante de Paris, hombre profandamente 
indiferente en materias de religion, y saoiamen* 
te opaesto d toda prdctica de piedai. Habioo' 
do este hombre enviadado hace ya alganos aBos, 
mandd a sas dos hijas d an excelente y magnl- 
fico colegio, en donde recibieron nna edncacion 
sdlUay profandamente cristiana. Apenas ha- 
bia camplido diez y seis anos so hija mayor, 
caando tavo a bien sacarla del ooleglo para en* 
oargarla del gobiernode lacasai £$tajdrea, 
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tao firtue como piadosa, no ioterrampid oi por 
an momento las prdoticas cristianas, por mis 
qne se vid obligadaj para no irritar a so palre, 
i ocnltarlaa cnidadosamente. E*te, sin embar* 
go, la sorprendid nna manana, al volver de mi- 
aa ea compauia de so pamarera^ y como no so 
hobiese desaynnado todavla, sospechando algo, 
pregontdle: “iHas comnlgado?—Sf, papl, con. 
testdie sin vacilar nn instante la jdren, j al mis- 
, mo tiempo lie rogado mncho por V, -jY comul- 
gas 4 menndo? anadid el padre con tono dspero 
y severe,—Si, papd, 4 meondo, mQy4menudo 
tengo esta dicha: esto ea lo qne me da faerza y 
valor para llenar enmptidamente todos mis de- 
beres y en particular para condneirme con Y. 
como debo.” Habo no momento de silencio, y 
el padre inclind la cabeza, Cnando la levantd, 
808 ojos eetaban arrazados de 14grimap, y abra* 
zaodo tiernamente 4 en htja, no menos conmo^ 
vida qne el, excUmd con la voz entrecortada 
por los scllozos: ^'iHija de mi alma, coin dicho* 
EO soy en tener noa hija como td!” 

.A partir de este dia, ha habido ana trasfor-i 
macion cnmpleta en las ideas y en tola la ma« 
nera de ser de dicho comerciante^ y por mas 
qne deegraeiadamente falte toduvia algo para 
in oompleta conversioDi todo indica qne esti 4 
5 



- 60 - 

pnnto de efectaarse. iCaintas familiaa ae coa- 
YortiriaD a Dios si taviesen por dicha en su se 
DO una aluca tan en4rgica j fiel en la pr^lctica 
del amor de Jesocristo y tan conetante ea re 
eibir con Irecaeocia la sagrada ComnDioDl 


Conczco mnchag personas piadosas qae comiilgan 
' tnny rara ves. 


En cambio conczco yo may pocap; pndiendo 
ademas afirmar qne mny pocas son las personas 
qne comolgando & menado no scan verdadera* 
mente piadosas en toda la acepcion de la pa- 
labra. 

Pur lo visto estsis en nn grande error, tenien> 
do por personas piadosas las qne solo son reli- 
giosas. Ante todo es necesario qne no confan- 
das la religiosidad eon la piedad. Basta obser* 
Tar al pid de la letra los mandarnientos de 'Dios, 
y de la Igleeia, oir misa todos los domiogos y 
demas fiestas de gnardar, comnlgar en las m^s 
senaladas, gnardar el debido respeto i la ReiU 
gion y vivir honradamente, para ser ana perso- ‘ 
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na religiosa: pero de 48to, i ser verdaderamen- 
te piadoso, va Doa diferenda inmensa; pues pa> 
ra qne se pneda decir de una pereona qne es 
piadosa, es necesario qne yaja mas all^y que 
viva mas Identificada con el amor de Jeea- 
crisio. 

£1 cristiano qne nna vea ha entrado ea las 
pr^cticas de la verdadera piedad, do se cine 
ezclusivameote al cumplimiento de los precep- 
tos; tioo que emplea todaa sns fuerzas para po> 
ner en prdctica todoa y cada nno de los consejoa 
qne nos da el Evangelio, tales oomo el despren- 
dimiento de sf mismo, el recrgimiento interior, 
el celo por la salvacion de las almas, en ona 
palabra, todo aqnel hermoso conjanto de virtQ' 
des qne constitnyen 6 forman la santidad cris* 
tiana; obrando mas biea por amor qne por de» 
ber, y tomando la preciosa costnmbre de codsU 
derar el servicio de Dios, no como un yngo pe- 
sado, siao como un deber tierno y filial. 

Dime ifi ahora; jconocea por venture & unu- 
chas personas que; estaodo animadas de esta 
verdadera piedad, se acerqnen pocas veces i 
recibir la ssgrada Combnioa? Esti seria la pri¬ 
mers vez que habria efectos sin cansa, pnesto 
qne la Igtesia catdiica nos enseHa que el acto 
eseacial de la piedad es la sagrada Oomanioo. 
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La experiencia nos demaestra qae tan impo* 
Bible es el qne eca persooa sea piadosa no co. 
mulgando may i menndo, como el quo teaga 
ana salad robasta falt^ndole nn been siatema 
de alimentacion. 


XII 


Kis deseos serian oomnlcar & manndo; pero mi confasor 
so ms lo permits. 


;Qad motivos tendri to confesor para no per- 
mitirte qne comolgnes i menado? De segaro qae 
ei conociese qae tienea las debidas dispoficiones 
para reportar las inmensas ventajas qae.produ¬ 
ce la Camanion fresuentOi no solo ts lo permi- 
tiria, siao qae te iacitaria d ello. Y yo pregaato: 
;1e has saplicado td aigaoa 7ez Sj^riameote qae 
te otorgue este precioso favor? Casi paedo aGr- 
mar desde ahora qae no. Dice el evangelio: 
“Llamad, y se os abriri: pedid, y recibireis.'' 
A8f> paes, creeme: maniGesta to baen deseo al 
director espiritaal, removienlo para eso losobs' 
tioalcs, modifleando las costa mbres, j esaer% 
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dote mas y isas ten el CQoapIimieQto de las pc6c. 
ticas piadofas, sia lo final no obtendrias quizes 
naa respnesta favorable; j te convencer^s facil* 
meote de que si no cpmnlgabas mas & meondo* 
no tenia la calpa el confesor, sino qne la tenias 
td solo. Ahora me dir is: **PerO si yo bago todo 
lo qae baenaoiente pnedo, vivo del mejor modo 
que 86, j todavfa se me niega.’^ Si ea realmente 
asf, y dado case de que no te engaSes i ti mis* 
mo, hacidndote la ilasion de que eres bneno’ 
entonces sf qne compadezco al confesor, no aolo 
porque falta i bus deberes, sino tambien por la 
inmensa resposabilid ad qne pesa sobre 41 d los 
ojo3 de Dios, siendo la cansa de ta desaliento 
para continaar por la verdadera sendade 1^ 
piedad. 

Todos lo3 santoa ea cerdotes qne est4n anima. 
dos del verdadero espfritn de la Igleaia son 
partidarios de qne se comalgne con frecaenoia; 
siendo por esta misma razon fieles servidores 
del ovangelio, puesto qne, con nn celo infatiga- 
ble, condacen las pobres almas d Jeans, inspi- 
r^udoles nna completa conGanza, 4 incit^ndolas 
4 que se acerqaen, cnanto antes lea sea posi’ole, 
al banqnete Eucaristico, cnmpliendo aeiel man- 
dato del divino Maestro: Compdle intrare, vi> 
plecUvr domua mea. “Comp41ele8 i eatrar para 
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qnd asf se Ilene mi case*” T eignieodo 68ta 
mixirnp, no bacen mas qne aplicar <5 poner en 
pr4ctica nna regia general, formalmenta orde^ 
nada por la misma Iglesiai 
EfecUvamente, no tenemos nosotros libertad 
eobre este principio de la Comnoion frecoente, 
antes bien teneinos reglas precisas qne todos 
debemos s'^gair onaado se trata de la direccion 
de las almas, reglas qne no podeoaos infrigir fin 
faliar gravemente d nnestros debares. La Igle« 
sia las ha resnmido en el cfilebre cateci-»no 
con el iflolo CcUechit-nus Eomanus ad Parochos 
Be pnblicd por diiiposicioa del sagrado concilio 
Tridentino y por los especiales cui la ios del 
papa Sio P.o Yf siendo so objeto el trazar k 
loj eacerdotes el camino qae deben eegoir ea la 
eostnaara de los fieles. Ab'>ra bieo; el Catecis* 
mo del sagrado ooocilio de Trento declara, que 
ha euraa pdtrocoa estdn obiigadoa en cpnciencia d 
exhortar d $ua feligresei d que se acerquen d co ■ 
mvlgar con frecmncia, y hasta diariamente, puea- 
to qae el altna^ h mismo que el cuerpo, tiene necesi 
dad de alimeniarse diariamente (1); y abade qne 
e3ta es la doctrina de los saatos Padres y la 
de los CoDLi.ios. 


(1 Cat. Rom. ad Far., II p., e, II. 
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San Cirloa Borromeo, el grande e incompa¬ 
rable arzobiapo de Milan, al pnblicar este GaU-^ 
cismo en loa diez y ocho obiapadoa sometidoa & 
s« jarisdiccion, sabiendo qne habria aacbrdotea 
qne se opondrian i eata siiota priotica, amonea* 
td seriamente a I 03 obispba & qne castigiaen con 
rigor, severe puniendos, i los pirrocos qne se 
atreviesen & ensenar otra cosa. 

Ya antes de san CJrlos, el papa sab Leon IX 
resvetido de la anridad del supremo pont ficado 
hahia cxpedido nna bnla ad hoe prescrilimdo 
DO meDOs foriDalmente d los sacerdotes *‘qaa no 
Degasen fifcilnente & ningan criatiano la sagra* 
da CoiBanioo; y que esta negati7a, aSidli, ao_ 
la diese Dnnca el sacerdote llevaio de an oii- 
Timienio de impaciencia, por capricho: N'uH 
chris'ianorum Communio facile denegetur, neque 
indignanter hoc flat arbitrio sacerdotis, 

Tamlden tl papa inocencio XI, de feliz recor- 
dacioo, igualmente sobre el deber de los 
obispos y de los facerdotes qne hace relerencia, 
d coiuulgar frecueDtenaente. Hableodo venido. 
en su c( Docimiento que en varias didc^sis eo qno 
haliia la cottao;bre de recibir diariamoote la sa* 
grade (Jomnnioa se habian iotrodncido diferen- 
trs ahusos COD ni0ti70 de esta ezce'eole y ^an. 
la prdoliuai al oiidiiio tiempo qne seuahbay 
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. condeoabs el abnso, trabajd con ahioco para qne 
! B 0 mantobieso incdlame tan santa y laudable 
practica, recoidando i los Pastores de las almas 
qae deizan dar indoitas gracias d Dios por ha* 
ber concedido d sas didcesia tan saladable de^ 
vocioD) y qne adem&s tenian la mas estricta 
obligacion de conserTOrla, validndose al efecto 
de todos los medios qne les dictase ooa verda- 
dera prndencia (1), celo de los Pastores, 
afiade el soberano Pontffice, vigilari moy par- 
ticnlarmente para qne no se disuada d nadie de 
acercarse con freccencia d diariamente d recibir 
la SBgrada CamanioDi no obatando, sin embar¬ 
go, esto d tomar las medidas que jozguen mas 
oportanas y convenientes para qad cada del co< 
molgne con mas d mdnos freoaencia, segan sea 
pa, grade de preparacion para hacerlo diaria¬ 
mente (2).” 

[1] Episeopi antem, in qnoram dicecesibui viget hnjut* 
modi [quoiidikoae CommunioniB] devotip Urgt eanctisii- 

- mom Sacrsmentnm; pro ilia gratins D?o »gant, tamqae 
ipsi adhibito pmdeiitiae et jadicii temperamonto alere de- 
, bebuDt. \Decretum. 12februar: 1679. 

(2) In hoc igitnr Pnotorum diiigentia potiBsimam inti- 
gilflfit, iladqao omuino providfat, ut nemo a Sae Con> 
Tivio, sen frequenter, seu caoiidie aoce-seri-it, r«pel emr; 
et nibilcmina* det operam, nt anuBqaisque dig e prc de- 
TOtioois et prespar-liooi^ tnodo rarius ant eiebnas Do- 
minke corporis saarifcatem degostot. (Decrelum 12/ehrmr 
1679), 
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Y fiaalmente, el papa Benedicto ZIT, ea nn 
Breve esp«’cial qae dirigid & loa obispos de Itaa 
lia^ declara may termiDaDtameate qae, tanto 
Ics obispos como los cnras p^rrocos y coafesores 
en nada poedea emplar mejor sa celo y &qs 
afanes qae en iacolcar i los fieles aqael saato 
fervor de los primeros siglos del Oristiaaismo 
por frecaeotar la sagrada Oomaaion, Los mis* 
mos obispos est^a obligados i observer estas re 
glas de la Iglesia y de la Santa Sede; por lo 
cual habiendo establecido an concilio provicio* 
nal, reunido en Kaan, qae para guardar el res- 
peto debido i los aantos misterio oh irreve- 
nniiam quam potest quoiidiana hujus bacramen^ 
ti mmpiio ^arere, no sa daria la sagrada Cuma- 
nicn mas qae dos veoes i la Eemana. sin ccntar 
los domiogoa; Roma annid este decreto con la 
cUnsola sigoificativa do: Obstare Concilium Iri- 
deniinum: "Opdnese i ello el sagrado concilio 
de Trento ” 

Yaelvo i repetir, pnes, qae no somos libres. 
en esta materia , consisiieado doicamente ones* 
tro deber sacerdotal ea saber aplicar i cada 
aloia cn particalar, con el debido disceroimien- 
to, el principio general de la Oamnnion fre* 
oaentO; 



No me ocnlta tampoco qae hay a^nnos 
sacerdotee, por otra parte may respetables, qae 
parecen temer para las almas la L'otnuuioa muy 
frecueato; pero no df jin do estar en an error, 
toda vez qne la Iglesia nnestra Madre ncs ensc'* 
Sa todo lo contrario. A faer do imparciales, 
tambien hemos do decir qne no es snya toda la 
cnlpa: debi4ndose on parte i una edncacion im- 
pregnada todavfa do ciertas reminiscencias jan^ 
geniataE!, de las qne no han sabiio desprender- 
so completamente los mayores talentos. No por 
esto coadeno yo aqnf i nadie: solo indico los 
principios, absolutamente verdaderos, ;a qne 
son los dictados por la Iglesia y por la Santa 
Sede. El ser verdaderamente catdlico es la pri- 
mera sabidoria de qae debe estar a brnado to * 
do director espiritnal. E-to sentado, descon* 
f(a siempre de las decisiones procedeiitos de 
jansenistas y galicanos qae en todas ocajiones 
reprneban, si no en principio, d lo menos en la 
priictica, cnanto nos ordeoa 6 nos acondeji la 
Iglesria rotnana. No confies jarniis la direccion 
espiritnal de lu alma al eacerdote que eonocie- 
res seducido por estos principios, porqae sin es. 
ctfipn o ningano te imbniria sos ideas partica- 
lares y falsas, despreciando las iofalibles ense- 
Saazas de U Iglesia catdlica, madre de las al« 
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fliftft y maestra la verdadcra piedad. Sofren 
macho las almaa cod esta clase de direccioD; Do 
ya solamente porqae es falsa, sino porqae regu- 
iaro;eDie es rony ^rida y sumamente despdlica* 

Bt'fiere el venerable Luis de Blois, qne no 
dia Nuestro Seiior Jesocristo se qnejaba muy 
amargamente de aquellos quo procaran retraer 
d los demas, con sus perversos coasejos, de 
recibir frecaeotemente la aagrada C>>maaioa ea 
estbs t^rmioos: **^i8 delicias son morar en 
tre los bijos de los bombres; para ellos iostituf 
el saato Sicrameoto- del altar; por consigoieDte 
aqad que impide qae se acerquen d dj{ las 
aim < 8 , dismionjo mi gozo.” 

Y el venerable Pedro de Avila, tan somameD* 
te querido de saD Francisco de Ssb s y de santa 
T<:re8a de Jeans, acostambraba decir *'qne aque¬ 
llos qne vitnperan <5 repraeban en algnn modo 
el frecnentar la sagrada Comniion, bscen las 
fnncioaes del maligao espfritn; qn e profesa an 
ddio implacable & este divino Sacra men to.” 

Afottanadamente de dia en dia, van deaapa- 
reciendo del seno de nnestra Iglesia losjvesti* 
gios del jansenismo. qne tan profnnda mente la 
agitaroD ea otro tiempo; y boy, mas qne nnnoa, 
esUo plenamente coovenciJos los directoies de 
almas de qne al confesarsa ea on todo coo las 
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fiai^radas reglas preacritaa por la Iglesia naes* 
tra Mudre sobre la frecaeote Comooioo, no so¬ 
lo trabajan y asegaran sa eterna felieidad, ai oo 
qae tambieo la de los doles qa« lea esUn Oaoo- 
mendadoa. Saata Margarita de Gortoaa teoia 
qh director qae incesaatemeate la habia exhor- 
tado <1 qae comulgaae con la mayor frecaencia 
posible. Oaaadoestebaeaaacerdote tnarid, Dioa 
Noestro SeSor le reveld qae le habia recom- 
pensado deSidamente en el cielo por aqaella ca« 
ridad ooa qae habia procarado siespre se acer • 
case d la aagrada Eacariatfa. L^ese igaalmea' 
te en la vida de oa saoto religioso de ia Gom^ 
pa&fa de Jesaa llamaio Antonio Torre.% qae 
inmediatamente despaes de an maerte se apare* 
oid i nna alma jnata, manifeatindole qae Dios 
habia aamentado mocho an gloria en los clelos 
por haber aconsejade i todos saa penitentesque 
frecaentasen la aagrada Gomanion. 

Dichoao ana y mil Teces aqnel sacerdote qae 
fija constantemente toda sa atencion en obser- 
var en el ejercicio de sa sagrado ministerio 
las presoripciones de la Iglesia; y dichosas taoa* 
bien aqnellas almas i qaienes la boadad de Dios 
ha coDcedido el inapreciable favor de encontrar 
eo el penoso oamiao de esta vida ob guU se* 
mejante. 



XIII. 


Ho esta ea tuo on suestro paia oomolear & meuado. 


DI mas bien abuso qoe b 30. Cubiertoa coa el 
Lombre de nsoa y costambres, haase manifasta- 
do eatre Eosotros noa infiaidad de preocopacio. 
nee tales, quo poco 6 poco ban ahcgado, espe- 
cialmecte ea la hermosa y crietlaDa Franci», to- 
dos los principios de la vida religloea; este tra- 
bajo de destruccion ha darado mas de an siglo, 
y ha logrado hacer casi imposible, bajo las hi- 
pdcritas aparienciae del respeto, toda prdotica 
de piedad, dejar yac/as nneatras iglesias y secar 
nnestros corazones, A remediar estua males, 
& sacadir este polyo, i desterrar estos mos des- 
astrosos se encaminaD desde hace veinte aS. 08 , 
todos nnestros trabajos y eacridcio?. 

Han tocado ya los ezcelentes efectos proda - 
oidoa por la pr^ctica de la frecuente Comanion 
nn gran ndmero de parroqohs, qoe ban 6ntra- 
do otra vez en el verdadero camino de la pie- 
dad por medio da las eantas doctriaas catdiioas, 
6 
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y por el ilastrado celo de bnenos y animosod 
eacerdotes. Conozco alganas comarcas qae en 
pocoB aSoB ban anfrido uDa trasformacion com • 
pleta; vinieado d dedacir de todo esto, qae tan- 
to para ana parroquia 'como para ana comarca, 
lo miemo qae para ana alma, la sagrada Oomn* 
nion ea, sin dada algana, el prinCipio y el foco 
de la vida. 

Asf, pneg, dejando i nn lado todoB I 03 res* 
petos hamanos, sia pusilaoimidad ni coberdfa, 
empreadamoatodos par el amor de Dios la obra 
de oaestra regeneracion, y eacadamos el yngo 
de la mentira; qae rompiendo la capa de hielo 
qae impide penetren los ray os del sol hasta el 
agaa viva, salvaremos d estos pobres pececillos, 
harto tiempo aletargados, y volveremos d dar 
la vida y la alegria d ana maltitod de almas 
qae lacgaidecea, porqae se les niega d Jesa- 
cristo. 

Caanto mas reapetables 300 los baenos usos, 
tanto mas peligrosos soa los abusos; pero este 
es el peor entre todos, y al mismo tiempo ddo 
de los obstdcaloslmas faertes para la regenera' 
ciou (ristiaaa de oaestra patria. 
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XIV. 


Ta bay bastante con comnigar en las grandes fiaatas, 
6 todo lo nna vez al mes. 


Todavia es demasiado, caando se hace sin 
amor, y se considera como na penoso deber. May 
baeno sia dada es eomnigar todos los mesas; pe- 
ro mncho se enganaria qoien creyera satisfacer 
coQ esto los deseos de la Jgleeia noestra Madre, 
y portarse como verdaderamente piadoso. No. 
es de este sentir el gran San Francisco de Sales: 
mny al contrario, dice tcrminantemente qne to« 
do baeh cristiano, por poco qoe sea el enidado 
qne tenga de sa alma^ no pnede dejar pasar mas 
de nn mes entre Comnnion y Comunion, El ca> 
tecisQio romano arriba mencionado, parece se- 
Ealar id4atica regia, pnesal aconsejar la Coma- 
nion de cada dia <5 de cada semana 6 de todos 
los mescs, es de saponer qne no se pnede tardar 
mas tieuipo. 

Esta Comunion mensual^ institnida en mochas 
cofradia?^ catecismos, casas piadosas, lo mijmo 
qoe la semanal ordenada en los semiaarios y 



-> 64 - 

eomnniaades, representa el minimum. Dunca el 
mdximum: es neceaario seguir eqaellaa rcglaa 
conforoie al espfrita qne laa dictd, es^ frita da 
piedad catdlica, qne, de$>8ando vivamente en 
naioQ coa la eaota Igleaia que ee acercasen los 
fielea i recibir lo mas frecaentemente posible 
la ComnniQD, ha procarado fijar aa iimite aln> 
mo para las almas meDosfervoroeas. 

Debe interpretarse tambien el sentido do eaoa 
laadables reglameatos y asos por la gfaa regia . 
qae domiaa i todas las ctrss, qniero decir, la 
ensen-iDza trad icioaal de la Iglesia j de la Sede 
aposldlica. Hemos dado d-coaocer adenias aqiie- ( 
11a sagrada maxima qae el Papa Benediclo XIY ' 
resnmia en estas palabras: *‘No hay nadie & 
qnien no puede aconsej^rsele qne ccmulgne to- 
dos los meses, y muy paces son las almas d quie- 
Ties deia negarse el que lo hagan cada semana:^’ j 
S« AntonihOi arzobispo de Florencia, habia ma- 
nifeatado may particnlarmente la misma opinioa 
al escribir lo sigoiente: "Exboi to a todos loa : 
fieles; caya conciencia no estd manchada con el 
pecado mortal| i qne comolgnen todos los do* 
mingos (1).” i 

Farece macho menos explfcito san Francisco | 
de Sales en sn IrUroduccion, al recomendar i to* j 

" (1) P8M, m,trwt.U,«»p,xn. 
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doa log cristianos la Comanion de ocho on ocho 
dias, qae la mayor parte de loa otros gantos con 
relacion d la Comanion diaria; pero tambien ae 
ba exagerado rnucho la extension de ana pala - 
bras, Limiiase, y con sobrada razbn, i manifea* 
tar quo no puede acaaaejarse indiatintamente i 
todos loa fieles qne comnlgaen diariamente, por 
la sencilla razon de debiendoser samamen- 
te excelente la disposicion qne ae reqniere para 
tan freeuente Comanion, no ea prndente ni boe* 
no elaQonsejarlageneralmente. Y como pcrotra 
parte esla disposicion/ aonque m ny excelente, 
pnede encontrarse en macbas baenas almas, 
tampocoies pradente distraerlas 6 disnadirlas 
generalmente; de esto resnlta qne se debe tratar 
i cada one en particular cdnforme lo pida sn efl« 
tado interior. Seria, paes, nna gran imprndencia 
el aconsejar indistintamente i todos este uso tan 
frecnente; pero lo seria mncho mayor el yitope* 
rar i aignno por ella, especialmente coando se 
ajustase & las prescripciones de algnn digno di¬ 
rector (1). 

Como regia pr&ctica, nada hay mas lamiaosOi 
ni tan sencillo i la vez como lo qne lobre la 
eagrada Comanion dice santo Tomas. Despaes 


(1) Iiib.ZI.,o»p.£Z, 



de haber expneeto la doctrina catdlica sobre la 
Comaaion diaria, apoy^ndose en la aatoridad 
de los santoa Padres, y may particnlarmente en 
aqaella c41ebre maxima de saa Agastia qae di¬ 
ce: “Este es el paa de cada dia: recibidlo, poes, 
cada dia, para qae cada dia os baga el prove' 
cho apetecido; pero es de todo panto iadispea* 
sablo que vnestra vida estd de tal modo arregla- 
da qae lo podais recibir diga&meate todoa los 
dias;” sienta el acg^lico Doctor aqael sdbio 
principio de qae; Cmndo umpersona salepor su 
propia experiencia qm aumenta en su corazon el 
' amor d Dios par medio de la Comunion diaria- 
y que no se resiente en lo mds minimo Sw respef^ 
Jidda ian divino Sacramentof debe comuJgar todos 
los dias (1), 

Asf, pues, si te eacneatraB en esta dispoei* 
cioD, eomniga todos los dias; pero te dejo ea 
completa liberta por ei lo qaieres hacer solo de 
Ocho ea ocbo dias, porqoe esta ea la CooiaDioa 
ordinaria de los buenos cristiaoos, advirti^adote 
de paso qae esta oo es la frecueate Coinoaioa, 
tal cemo la ensena foroialmete saa Alfjoso Ma¬ 
rfa de Ligorio, paes solo eatieade por frecuente 
ComanioQ la qne ee recibe varias veces i la se* 
maaa. '*^Paede decirse (pregonta el saato Obis* 

(I) B. Thom, in libro IV Sententiamxai 



po, enyaa prdcticas de moral hao sido jarfdica 
meate examioadas j saacionadas por la Santa 
Sede) qne asiste i menu do i oir misa aqnel qae 
so lifflita a oirla solamente los domingos j fics* 
tas^de guardar? Bvidsnteniettte qae no. Pues es- 
tomismo paede de^irse con relation al qaeco' 
mnlga de ocho en ocho dias.” 

En dltimo caso, puea, no to acostnmbres, co' 
mo dice Ban Joan Crisdstomo, *‘a medir la Co- 
manion por la ley del tiempo; la pnreza de ta 
conciencia te marcar^ caando debea acercarte d 
clla.” Y aiiadc san Ambroaio; “Aqael qae no so 
encoentra en disposioion de comnlgac todoa los 
diap, mdaos encontrard para hacerlo nna vez al 
auo.j’ 


XT. 


En restiiuen todo estd. llevado hasta la exagreracion, y ads- 
mit es caai imposible ponerlo es practica. 


Estifs completamente en an error al ereer co- 
sa aemejaate, porqaa no aolamente ea posible^ 
sino es rony ficil de poneilo en prActios, como 
to lo estifn probando iafinidad de piadoaos deles; 
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la esageracioQ eetii toda de parte de los jaose^ 
nistas 6 de loa semi-jansenistas qae piden, para 
acercarse i recibir la sagrada Oomunion, digpo. 
siciones casi imposibleg do aleanzar. haria- 
mos, pues, nosotros los pobres sacerdotes quo 
tenemoa la santa costambre de celehrar todos 
los dias la misa? jNo estamos por ventara soje* 
tos, como los demas fielee, a miserias, imperfec* 
clones y debilidades diarias? Ningun sacerdolie, 
Dotadlo bien, esta obligado i celebrar diaria« 
meute el santo sacrificio de la misa, bi aau las 
mismos parrocos estdn obligados d.elio mas qoe 
los domingos y fiestas de gaardar. iQeri poes, 
na abaso naestra comanioa diaria? ^Qaida se 
atrever^ i afirmarlo? No es evidente qae & pe- 
ear de la imperfeccion, por desgracia may fre* 
coente ea naestras disposicioaes, la celebracion 
del santo sacaificio de la misa y la Comanioa dia^ 
ria son naestra principal salvagaardia, nuestra 
salad, el principio de todas naestras faerzas, el 
secreto de naestra .castidad, la faente dejiaestro 
celo,y .nae8tre sosten en:lo3 peligros y tentaoio< 
nes diarias? jQaisi^ramos acaso tener dos pesos 
y dos medidas, nna para nosotros, otra para 
nnestros hermanos? ^Hay algano do entre aoso- 
tros qae, imitando u los fariseos del Erangelio, 
^aisra imponer & sas hermanos oargas ii obliga* 
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Clones, DO siati^adose 61 coa faerzaa saficleatea 
para Ilevarlas? 

Todo caaoto nos ensena y aconseja la Iglesia 
catdlica es may ficil de ponerlo en prdctica y 
nada tiena de exagerado; porque elk nes eas^sna 
la verdad en lo qae respecta i la pieial, y el 
escucharla es escachar al mismo Dios Noestro 
Senor; roenospreciar sas consejos, es despreciar 
la Iqz do Dios. 

Muy estrano se hace observac como algnnos 
catdlicos, & veces hasta sacerdotes, hacen tan 
poco caso de nna antoridad divioa. S6 Idgico 
en tas creencias, y per consigaiente tambion en 
todas SU3 consecaencias prioticas. As! crees tu, 
sabcs muy bien qae Jesacristo te habla por me¬ 
dio de la Iglesia, asf, pass, no te contented con 
escncharle y darle ta asebtimiento; no te de> 
teogaa en mitad del camino, llega 61a pr6o- 
tica. 

Deja que marmnren aqaelloa qne no qaieren 
coQocer la verdad. Ddjales tambien qae bagan 
ostentacion de lo qae eUos creen ser.respeto 
cia el santo Sacramento^ y qae~.,en el fondo no 
esotra cosa qae na temor secvil qae denota 
mny claramente poco 6 ningan ooDOoimiento de 
ioa misterici de Jesaoristo, 6 la par qae [macho 
apego 6 sas ideasperioQalgs. Ea.caaato d U, ver* 



dadero hijo de la Iglesiajsigae ea paz el camiso 
qae te haa trazado los Santos; y despnes de log 
Apdstolea, de los Miirtires. y de todos, no temas 
ni la exageracion ni el error: todoa los primitivos 
fieles despnes de S. Ambrcsio, S, Joan Crisdsto- 
mo, san Jerdoimo, Ban Agnstin; despnes de san 
Francisco de Asia, santo Tomds de Aquino y 
san Baenaventnra; despnes de san Felipe Neri, 
Ban Carlos Borromeo, san Ignacio, san Cayeta^ 
no^ san Francisco de Sales y san Alfonso Maria 
de Ligprio; despnes de Balarmino, Feoelon, 
Bonrdalone y otros que ban exaltado a porfla 
la frecuente Oomunion, la Comnnion diaria, la 
verdadera Comnnion catdlica; ino temas ni la 
exageracion ni el error (1)1 

“jAlegraos en el Senor: sf, otra vea os digo, 
alegraos en E’l [2]” Y qneriendo vivir por 
y para Jesncristo, alimdntate irecnentemente 
deEl. 

(1) CJonsultsr, C3D relaclon a la frecuente Camunio a, el 
exceleiite librj mas arriba indicado, por e abate F^tvre 
de Saboya, titulado L» del duvert. Es el resfim* n zaii 
comp'eto y maa citdlico subre* (sta tesis tan imporiaut?, 
S)bre la cual ha prncurado la ignoriucia acumular tau'.ftS 
preacapaciooes. El libro dsl abate Favre, auuque pesado 
6 pocD pulido en an forma, es enol fondoun verdadero te- 
aoro por la df ctrina qne cnolerra. 

(2) Philipp, vx, 4, 
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la FRKCUENTB COMUNION PAEA LOB NlSOS, 


Casi se verfa quo obligad'o i caer, atendida 
la ligereza do loa ninos, qne no es posible para 
ellos ana frecaente Comanion, j qne en eete ca« 
so las reglas de la Iglesia solo hacen referenda 
i loB adnltcs. Nada de esto; y hd aqui toda- 
yianna de aqaellas preocnpadonea desastrosas, 
caasa de las rainas de tantas almas jovenes, 
pnesto qne las entrega indefensas i los terribles 
ataqnes de las pasiones. 

Los niSos; lo mismo qne los mayores, pneden 
y deben comnlgar d menndo; porqne Nnestro 
Sefior Jesncristo, qne conoce macho m^or qao 
nosotros esa ligereza qod nos espanta, no les 
pide mas qae aqaello qae son capaces de darle 
y ademas, como el maligno espfrita tiende to- 
das sas asecbanzas a arrebatarles desde may 
temprano el mas inestimable de todos los teso- 
roa, qae es la inocencia; de aqaf qne el dnico 
medio para defenderse de sas emboscadas y ar- 
didea ea la sagrada Comanion. 



Ya he’^ios dicbo mas arriba qae nnnca sa co- 
mol^a dignameDte; bastaado para ello recibir 
al S<:nor coa tiocera y buena volantad. Eato 
63 oaa ver iai tan to para los aifioa cotno para loa 
hoiubres. Uaiii^ndose, pnes, la experieocia de 
eosenarooa qos oada hay taa sincero como la 
baeoa volootad del nino qae acaba de hacer la 
primera Comanioa, ^nor qoe do se le hade ad- 
minidtrar este Bantu Sicrameoto, cuaado 41 a'oa 
i Jesuciisto, y desea fervorosana^^nte recibirlo? 
, Laamas de las veces, macho mas dfgaos soa 
eilos de acercarae i recibir el divino Sicramea* 
to qae oosotroa qne meDospreciamos sa piedad; y 
esto miamo pareco indicarnos el diviao Maestro 
coaodo dice: ‘‘Permitid qne se acerqaea i mi los 
ninos, el reiao de los cielos es para aqaellos qae 
se les pareceo," El reiao de los cielos sobre la 
tierra es la sagrada Eacaristfa. 

Td ice Irecordaraa aqai la ligereza de la ia> 
fancia, Nada hay mas cierto, es verdad: pero 
por esto mismo es necesario hacerloa comulgar 
i meondo, caando aman y qaieren amar al baeo 
VesDS. La ligereza no es ningan cbst^calo caaa* 
do no es volantaria. Para na oifio ana semana 
es an mes; i esta edad sacddense rapidamente 
las impresiones; hdlcesd por lo taste indispeosa- 
bl.i repetir cpp ffecneocisestaslmpresioaes crU« 
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tianas, si qaeremos preparar para el porvenlr 
hombrei faertes ea la f<$. 

iMe vaelves £ decir qae la iofanoia ea ligera? 

Si; soy de tu miscio parecer; psro ea caoabio 
es baeaa y afectaosa; y coato ea aecesario dar 
el vcrdadero pdbalo d so incesaate oeceaidud de 
amar, resalta de aquf qne ae hace iudispeasa- 
ble procnrar ae poaga ea relacioa Intiina coa 
Jesacristo para alcaozar el fia apetecido, qae 
es sa amor. Aaaque sean ana realidad todaa 
903 falias y todos saa defeotos, tlenea, eia em* 
bargo, poca coosistencia; y por medio de la pie* 
dad se ioipedird qae aquelios afectoa y falfas pa* 
sea i set yicios* 

Todo oino cristiano, d partir de la primera 
Ootnaaion, deberla teaer por regia recibir' la 
sagrada Eucarist/a todos I 03 domiagos y demas 
fidfctas de guar dar, si d ello no se opasicsea sa 
director cspiritual, d sns padres d sus maestros, 
por haber obseryado'qae le faliaba efuidentmen^ 
U la baeaa ro uatad indispensable para reci- 
birla digaameote: y asi todo deberfase, con ma^ 
cha circunspeccioa, ordeadrseie el retraimieato 
porqne ei peligro de tomar malas costambres, 
peiigro que hiela el oorazon maternal, y qae so* 
lameute es cotabatido con ebuacia por la sagra* 
da Eacarisifa, se prsseataria da freate, proda- 

t 
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ciendo males incalcalables. iQai^rea conserf ar 
la iaoceDcia; qaieres conservar la pareza de ta 
bijo? Aalmale, paes, 4 comalgar may a mean' 
do, y DO se lo impidas, mayormeote caando i 
ello faere iocitado por sa director espiritaal. 
iCa^otos padres y coantas madres; obraado ia- 
cooscientemente y por no celo mal entendido, 
80 D la caoea principal de qae sns hijos ee pier- 
dan miserablemente! ] A. codotos y cadntos he 
coDOcido, qae ban eido la cansa directa y final 
de aqaella misma corrapcion qne tanto temian! 
No temaSipnes, mieatras ta hijo asista con fre- 
caencia i la sagrada Comnnion: pero si desgra* 
ciadamente observares en 61 negligencia y poco 
amor i tao divino Sacramento, {desdich^do de tf! 
porqne todo se paede temer del niSo qae se ale* 
ja de Dios. 

Me dirds til qne temes el porvenir, y qae mas 
yale ir despacio al principio, porqae siempre 
es samamente enojoso tener que retroceder. 
por qoe tendrias qae retroceder? ; Acaso deja * 
rlan de amar 6 Dios estos baenos y piadosos ni* 
5 o8? jNo ee, por ventnra, la mejor garantla 
para on porveoir verdaderamente cristiano ana 
jarentod fervorosa? Si qnierps, pnes, qae ta 
hijo se halle mas tjpde coa faerzas safieientes 
para hacer frente y coatrarrestar al mal, dej^e 



qne, de baea principioi las tcme con abandan- 
cia en el manaotial de toda faerza, y permitele 
que ee noa mny fntimamente con el principio de 
tcda fidelidad; y de este modo seri sa piedad 
preeente la prenda y saWagaardia de la del por' 
venir, ignalmente que la inocencia conservada 
seri^ tanto para tl como para 61. la anrora de 
nna para adolescencia. 

Si, pnes, i pcear de la sagrada Coaianion 
acontece laa mas de las veces que no pneden los 
ninoa evitar el caer en nuevaa faltaa, jqud suce- 
deria si estaviesen privados de alimentarse del 
“Pan sagrado que engendra vlrgenesV’ Pocoa 
ninos hay i qnienea baste comalgar nna vez al 
mes; atrdvome i ahrmar qne no hay casi nno qne 
no paeda sacar gran froto de la Comanioa sema* 
nal, y la considero necesaria para aqnellos qne 
se hallan inclinados ^ las pasiones sensaales. 
Coafieso y creo, sin embargo, qae may pocos 
son los que, hasta la edad de catorce <5 quince 
ano«| rienen bastante piadosamente para comnU 
gor mas de ana yez por semana^peyo eso tampo- 
CO obsta para qae aqaelloa que aman de corazon 
a Jesncristo, ejercen sobre ef mismos noa esqai* 
sita vigilancia y nocometcn deViberadamente oin- 
gun pecado, paedan hacerlo con gran provecho 
dos d tres reces por semana. 
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1 o 3 primeros sigloo del cristiacieino admi. 
tiase indistiatamente i la Cotnaaioa dlaria i los 
ninos y d los adoUos; de ella procedia aqaella 
vigorosa savia de la vida cristiftaa, aqael esplri- 
ta de fS, de oraeion y de fervor, qae did 4 la 
Iglesia tantos saatos 7 mdrtires de diez, doce 7 
quince anos, jHa disminuido, acaso, el poder de 
Dios? Luego los mismos medios producirin los 
mis efeclos, en aaestro siglo, y la Iglesia veri 
brotar vuevos santos de entre Ics fiielas da la 
angelical infancia, ai lea damoa d gustar el Fan 
de loa Angeles* 

“Tememos, dicen finalmente algunos padres, 
qae nuestro hijo llegae i ser demasiado piadoeo 
d devoto y que termiae por qaereree bacer ea- 
cerdote, y consagrarae totalmente 4 Dios.” jDe 
cndado aci piedad y vocacion son dos palabrag 
Biodaimas? El tener miedo d la vocacion es ya 
de si nna gran aberracion por parte de alganos 
padres cristianos, porqae el coasagrarse 4 Dios 
es sin dnda '*la mejor parte,” y trae la bendU 
cion 4 todaJDoa fimilia; pero el tener mlodo 4 la 
piedad es demostrar mny a las claras uua filta 
completa de sentido combu. La piedad es el me* 
jor de los bienes: es la verdadera felicidad, y, 
como dice la sagrada B*critara, "ea baena para 
todo, teniendo las promesas de la vida futara y 



tambien las de la vida preaente.” Nunca sere- 
mo3 demasiado piadosos, porqae ea impogible 
qae lleguoaiog d'scr demasiado bncnoa. jPobres 
Diaos d qaiencs ae pierde tan lastimoBamente con 
semejaotea ilasionesi 

Dejemos, paes, que los ninoa gocen de eata 
libertad religio^a qae por af sola bastari para 
abrir sna coraaones 6 iniciarlos en la vida cria- 
tiana. Si no tenemos derecho para ccartarla, mO' 
cbo menoa nos aaiate para violentarla* especial < 
mente en lo qne concierne d los santos Sacramen* 
tos. Naestro derecho y nuestro deber es instrnir- 
les, dirigirles y procarar salvar sn inezperiencia 
con todo nnestro afan; pero sobre todo que nnes- 
tra direecion sea emiaentemente catdlica, y qne 
jamas pueda vislanibrarse en ella el menor asO' 
mo de qnerer poner trabas de conciencia. Por 
este abaso de anloridad se falsean las almas, y 
sin quererlo se contrarian los desigoios qne so^ 
bre ellas tiene Dios Nuestro Senor. 

Por consiguiente, ac^rquense tambien los ni> 
fios d la eagrada Mesa, y de este modo tendr^- 
mos generaciones grandes y poderosas, quo solo 
la Eacariatia hace cristiaaos*. 

*‘Pero jno es esto pedir an imposible? Recar. 
gados los sac^rdotes con an trabajo fmprobo, ca> 
si no paedeo, d pesar da sa esquisito ceio, for- 
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marles para la piedad, y ponerles 6 q estado de 
coojQlgar d menado.” Yo soy el primcro ea re- 
coaocerlo cod sumo dolor. Oreo, sia embargo, 
qoe si so llegase d apreciar eu so jasto 6 incom¬ 
parable valor esta parte del sagrado miaiisterio 
tan i meoado descaidadai se podriao ficilmeote 
tocar preciosoB resultadosj y si no se padiese 
joiciar i todos los niSos en los verdadsros pria« 
cipios de piedad, i lo meaos habria siempre el 
tiempo snficieote para preparar & uoa frecaeate 
OomaDioQ 4 aqoellos que Unto por ea ciara y 
despejada inteligencia, romo por Bu baea cora>* 
ZOD y felices disposicioner, diesea me^ores espe- 
ranzas. Sdame permitiuo llamar sobre este puu- 
to may seriamente la atencioo, tanto de loB sa- 
ceriotes como de los padres. 


IX raEODBNTE GOMUKIOir PARA. LOB JOVEUBS, 


Caanto acabo de dccir con respecto d los ni¬ 
nes, tiene todavia mucha mayor aplicacion para 
los jdvenes de diez y seis a veime ano?, edad 
temible en la que la lochs incesante do las pa- 
liones se coiupUca con los cjemplos corroptorei 



qne ofrfecejel mando y con otras mil diflcaifa- 
des procedentes del exterior. Saa Felipe Neri 
qae coDsagraba toda sa yida d la saatilioacioa 
de la jayeatad romana) y coya aotoridad tiene 
doble peso tanto por so angelical santidad como 
por SQ especial experieccia, declaraba may ter* 
mioantemente que la frecaeacia de la sagrada 
Comunioo, jantamente con ana naeva devocioa 
d la Santiaima Tlrgeo, no solo era el medio mas 
i propdsito, sino qae, en sa sentir. era el Unico, 
para conservar d la j oven tad en las baenas cos* 
tambres y ea la vida de la fe, levaatarla en bus 
caidas y reparar todas sue debilidades. 

Fasd cierto dia oq cstadiante d encontrar 
al Santo, eoplicdndole may encarecidamente se 
dignase ayodarle d despojarse de los malos hd*> 
bitos qae tiempo hacia le tenian esclavizado. 
Despoes da haber oido San Felipe la homilde 
confesion de todas sas debilidades y faltas, le 
consold y le anintd, y le did eabics y pradentes 
consejos} y por dltimo le despidid habidndole 
absaelto y becho dichoso, ordecdndole que pa* 
Base ai dia eiguiente a recibirla sagrada Coma- 
nioD, y aSadiendo al mismo tiernpo qae, <*di por 
desgracia le acontecia volver d oaer en aqneilas 
falta^i pasase iDmediatamente d verie, y taviesQ 
toda 6u coaftiDSA pueeta en la Toodaj 4^ Dios.^ 
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Vid al dia sigoiente acercarse i sa confesonario 
al pobre j^ren d acnsarse de Doa recaida. Como 
la primeta vez, le lerantd el Santo en sn segun- 
dacaida, animdndole d lachar con valor; y al coq' 
cederle de nnevo la absolncion de todas ana cul¬ 
pas, le ordend, como en Is Tfspera, que se acer* 
cage d recibir la Sagrada Eocarisiia, SI egtu- 
diante de nna parte Ttolentamente combatido 
por la costumbre, y de la otra por su vivo de 
eeo de convertirse i Dios, alcanzd por medio de 
aquelln migericordiosa direccion, al mismo tiem- 
poqne por la frecuencia en acercarse d recibir el 
Pan de los Angeles, tal faerza yenergia, que 
pasd trece dias coneecntivos d reconciliarse con 
el Santo; y si el nno era incansable en sa carl* 
dad; no lo era mdaos el otro en so penitencia. 
Vencid por fin el amor, y Jeaucristo pndo con» 
tar en el nilrnero de sas fieles d an nnevo 8ier*> 
VO, qnien, en may poco tiempo, hizo en el cami- 
Do de la aantidad tan rdpidcs progresos, que san 
Felipe no titnbcd an roomento en jnzgarle dig* 
no del sacerdocio, Admitido posteriormente 
en la Cocgregacioa del Oratorio, edified d Ro¬ 
ma con sn celo y sag virtudes, y jdven todavfa, 
tuvo la maerte de loa saatos. Sa mayor goeto 
era contar la historia de ea conversion para 
Bsi animar d los pobrea pecadores; y al mismo 
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tienapo hacer eoteoder i los jdvenea qae sa ao> 
la ^ucora de aalvacioa es la frecaencia de loa Sa- 
cramectos. 

iQa^ no daria yo para iiac4r30lo comprender 
ael d todo 3 y yeries acadir con afan d la Sagrada 
Mesal Hdllase el jdyen colocado, & efecto de 
la misoia fogosidad de sas anos, entre dos ex- 
tremostel amor fatal de an came rebelada qae 
le dcshonra y le pierde; el amor d la Sagrada 
EacarUtfa qne le santifica, que es sn salvagaar- 
dia y qae le dd fuerzas para resistir el empuje 
de las paeiones. En este estado, pnes, es indis¬ 
pensable qae escoja, teniendo presente qae si no 
qaiere el amor del segando* extremo, caferd ne- 
cesariamcnte sn el primero, y entonces, ]&y de 
<^1! A los diez y ocho <5 yCintb afios sin cl alimen- 
to de la Sagrada Eacarist/a, no es posible la con* 
tinencia; sieodo por consigoiente todayla m^nos 
posible aqaella constancia en el bien, aqael can* 
dor vigoroso y aquellaa nacientes virtades qne 
hacen de na jdven cristiaao lo mas bello y lo 
mas respetable que hay sobre la tierra. 

lQ:d hermoso cambio no se operaria en lodos 
nncrtrcs coltgios y en todas naestras escoelas 
phblioae, si recobrase de naeyo en imperio la 
praciica de la freoaente Comonionl Ea voz da 
esa inmoraiidad qae indigna d todo oorazon ao« 



ble; ta V68 de esa indiferencia cien flail veees 
nsas corraptora qne las tuismas malas costam* 
bres, verfaojos despertarse del marasmo iutelec- 
toal en qae yegeta hace mas de siglo y medio 
Qoestra javeatnd, por nataraleza tan viva, tan 
amable, taa despejada de eDtendimieDto y do 
Doble corazon, para dar d la Iglesia y d la pa> 
tria hombres taa graadre como eo tiempos mas 
afortanados. {Ga^n cierto es qne lejoa de Jesa> 
crifito todo ee extioge y eclipaa, y qae nada 
vaelve & florecer si no es con sn diviao con- 
tactol 

La experiencia se encarga de manifestarnos 
la trascendeotal iodaencia qae ejerce la Sagrada 
Comaaioa sobre la vida de la javentad, demos* 
tiando claramente qae no hay vicioa qne no ex< 
tlrpe, ni resnrrecolon qne no realice. 

Asf, pnea, jdvenes, ya seals puros, 6 ya por 
desgracia hayais caiio en pecado, acercaos i la 
ComanioDi qae es la daica qae os mantendri ea 
el drdeo, 6 bien os restableeeri en 61 . Creed- 
me, nada hay mas facil qae cooservarse paro y 
casto comalgando con frecaeocia. Lo que no po* 
dels sin Jesas, lo lograreis f^^ilmeate coa H!l. 
Pensad en el porvenir: para llegar i ser an dia 
hombres honrados, es necesario qae hayais vi- 
yido digna y .santamente los aaoa de yuestrs 



adolescencia; y ademaa, repito qtie, para qtie 
vaestra hoora eata libre de toda maDcha, y >( 
ealvo de todo peligro, no hay otro medio qae 
acodir frecaeatemeote i la Sagrada Comnoioo. 


LA FREOUENCU DB LA COMUNION 


EN LOS 8EUINABI01 


Si hay en el mando algon Ingar en el qne de* 
ba comnlgarse muy i meaado^ este es sia dada 
alguna en los semiaariosi, en donde vienen a eo« 
bijarae bajo la sombra de los altares aqnellos 
Idveoes elegidos qne el Salvador en bq infinito 
amor, en bq iamensa bondad y en so ternara. 



—84— 

tiene predestinadoa d partioipar dd sa diviao 
Sacerdocio. 

Fermiteee en mnohos semioarios i los jdrenea 
cl6rigos qoe sigaa libremeata scs eantas incli* 
nacioaes y coino el instiato do gracia qaa les 
lleva d comulgar d menudo. Y por cierto que 
DO paede ser otra cosa, porqaa la vocacioa al 
amor de Jesacristo llama Decesariameate'd la 
Comaoioo, qiieesei sabrameato de sa amor. La 
primera y priacipal regia de todo semiaario es 
y debe ser la ComoDioD frecaenie y normali- 
zada, porqae sia ella no paeden fortalecerse oi 
macho m^oos deaarrollaree las vocacioaes. 

La vocacioa ecleeidstica esel conjcato do aqae> 
llaa caalidades, iaciiaacioiies y gustos que ha-* 
cen qne nn jdven se halle dispuesto d ser aa dia 
Qu baen saccrdote; todas estas caalidades y ap¬ 
titudes emanaa de Dios, y h4 aqaf por qa<5 ea 
este sentido es nna eleceion divina la vocacioa 
al sacerdocio. Con las vocaciones pasa lo mis- 
mo qao con las plantas: aei como para qae la 
semilla de ana plaata oaalqaiers, la del lirio, 
por ejemplo, pueda crecer, deearrollarse, exten¬ 
der BOS hojas y mostrar ufana sas bellas dores, 
son oecesarias ciertas condicioaesi sin las caales 
oada ee alcausaria; como son: tierra d propdsU 
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to, eierta medida d caatidai de sat, de calor y 
de riego, lo mismo que otra iofioidad deasfdaos 
desrelos para preaervarle do cualqaier aocilea* 
to qae padieae romper sa tallo; aaf tambioa eo 
la vocacipQ al sacerdocio son necesariaa 4 iadia- 
penaables, para qae ae desarrollo j proJazca loa 
frutoa apetecidos, nna porcioa do atencioaea y 
de conatantes caidadoa, aaa s^bia direcsioa j 
Qoa atmdsfera de aaotidad, sia cuyos reqaiditos 
no paeden m4ao8 de perderse. 

£1 eemiaario es la tierra eacogida donde la 
Iglssia traaplanta i aqaelloa de saa hijia qae 
qaierea an dia llegar 1 aer saa miaiatroa; la Sa* 
grada Gomunion, acotnpauada de la oracioa, es 
al propio tiempo el calor qae vivlfica y el ro- 
c{o celestial qae alimenta estas qaeridas plaataa 
de Jesacristo. 

No coQcibo un Semioario sin la Ireoaencia de 
a OomnDioa; y lo mismo digo reapecto de an 
InoTiciado 6 de caalqaiera otra comaaidad reli- 
gosa. Diffeilmente aeri nn baen aacerdote aqael 
jdrea cl4rigo qae no taviere iacliaacioa alguna 
hdv la la Sagrada Eacariatia, acredit^adose de 
ser DD jardioero moy poco bdbil y entsadido 
sqoel director qae no compreadiese la gran ioi- 
portBQcia y la indispensable meceaidad del di* 



tioo Sacramento pard los discfpnlos del San* 
taario. 

Siempre ee ha diatiognido el Eeminario de S, 
Salpicio de eotre todoa los demfls por sn espe¬ 
cial amor hacia la Sagrada Comnnion. Daran- 
(e los cinco anos qae afortanadamente he vivi* 
do en dl en Paris, no ha trascarrido on dia si- 
qniera sin qoe se hajan acercado i la sagrada 
Mesa cierto ndmero de jd^enes; y todos los jul« 
ves y domiogoB era casi general la Gomnnioo, 
eieodo ademds may grande el numero qne lo 
hacian diariamente, d d !o mdoos cada dos dias. 
> Todo cnanto se relaciona con tan divino Sa¬ 
cramento, lo mismo hace referenda i los peqae- 
nos eeminarios qae i los graades, mayormeote 
pasando en aqaelloa los primeros anos, de los 
doce i los yeinte, en qne sobrevienen las prime- 
ras crisis de la pabertad, en qae se pierde d se 
conserva la iaocencia, en qne se forman d ad- 
qaieren las bueaas d malas costambres, y en 
qne fioalmente el oiSo Hep d ser hombre. Por 
coDsigaiente, solaaiente Jesus, per medio de la 
Ssigrada Comunion, debe presidir estos anos de 
traosicion tan decisivos d importantes, poner & 
salvo & sus hijos, al propio tiempo qae impedir 
naofragoe en la tormonta el baqae. Hablo por 
ezperiencia. Iddntica es la necesidad on el 



-87- 

Diio qiae en el otro: ea el prlmero, preeerva y 
gnarda: en el segnodo perfecciona. ;Cd(DO, pues» 
se perfeccionaria ua dia, lo qae al principio 
DO se ha preservado? 

Ho igaoro los brillantes resaltados y dpioaos 
frntns qoe tan santa mazioia estd prodncieDdo ea 
QDO de Io9 peqneSos seminarios de Francia, Po« 
cos SOD los Dinos ana deeatre los Dias jdveaes qoe 
DO se acerqaea i lo mdoos naa vez por seoiaDa 
& recibir la sagrada Eacaristfa, do dejando de 
haber otros oias piadosos qoe lo haceo cod ma¬ 
yor frecaeacia: y do olviddodose tampoco qoe 
en las clases saperiores estdea todo sq vigor el 
acescarse dos, tres y hasta cuatro vecea por so- 
maaa y algnoos otros diariameDte. Ooosecaen- 
cia Dataral de esto: iqod boeoa y cordial piedad, 
qad espfrita catdlico, qa4 regalaridad y qo4 pu- 
reza de costambres ea aqaella casa de bendicioo! 
Al eatrar aqnellos jdveaes cl4rig03 mas (arde ea 
el graa Semioario, sod ya almas mfsticas admira 
blemeate preparadas para los saotos anos qoe 
les esperao, 

]Ojali se digae Dios, ateodidas las aecesida- 
des de la Iglesia, prepararle y coDcederle de es* 
te modo verdaderos sacerdote?, edocados y dis* 
poestos coDforme d las m&simas catdlicas, lleaos 
de espirita pnro del Evaogelio y de la Igksia, 
y fQsUfloados cca aquel amor tierpo, coofiado y 



prictico hlcU Jeencristo, para btle as! pnedao 
llenar debidamente en saota misioa aqof ea la 
tierra, y por medio de su baeo ejemplo y aaotoa 
coDsejos procarar reineD en todas laa almaa tan 
aagradas m^xiraast 


LA FREOUBNTB COMUNION 

PARA LOS AFLIQIDOS Y ENFJERHOS. 


Siempre y en todas circnnstancias teoemos 
oecesidad de acadir & Jesncristo, pero esta snbe 
de panto cnando noa eocoatraoiioa acoeados por 
laa penaa y los Bafrimieoto?, 6 bien cnando nnes* 
tra alma ae halla apesadambrada, 

El divino coneolador de todoa noeatroa male?, 
desde el fondo de an taberadcDlo, noa llama J 
dice; “Acndid a m{ vosotroa todos loa qne sn- 
fria y eataia abatidos; qne yo oa consolarS.” 
Solo 61 pnede secar nneatraa Idgrimaa, 6 i lo 
ni 6 nos debe endnlzarlaa; El solo puede deveU 
Ter 6 nnestro afl'gido corazon, hecho pedazM 
por lo 9 snfritnientoa y pesares, aqaella pai| 



aqaella esperatiza, aqaella alegria fotimai tao 
Bobreoataral, qna solameote es conocida per los 
crijtiaaos 7 qtie tan maraTitlo^ameDte aa her- 
mana con las Hgrittfas. Pnede mhy bien nn 
dristiano bailarse rodeado de lag mayores an- 
gastias, encontrarae poatrado por el dolor; pero 
jamas pnede ser desgraciado. "Lloro decia nn 
dia con la mayor tranqnilidad nna madre qne 
acababa de pe^er i so bija ^niea; lloro, si, pe¬ 
ro i pesar de todo estoy eonteota,” Aqnf se ha 
de advertir qne esta bnena moger comnlgaba 
diariamente. 

Eacontramos en Jesucristo la eternidad, y 
tambien el cielo:. con ^1 nos jantamos, cnaodo 
ee para nosotros demasiado largo este destierro, 
y DOS es pesada la Tida. Acadamos, pnes, i 
recibir con frecnencia la eagrada Comanion, qne 
DOS hace olvidar de la tierra y de sna prnebas, 
de sns tribnlaciones, de sns lachas 4 injasticias, 
y Jesneristo se encargar^ de ensefiarnos 4 sn- 
frir con la mas Santa resignaoion, y uompade* 
cieadose de nnestras amarguras, se dignar4 con- 
cedernos en caxbio so paz y sn divina graciai 

Aendamos ignalmente a Jesucristo; siempre 
y cnando nos baltemos enftirmos, porqne ade- 
ta&a de ser ef roejor mfidico, es indudable qne 
00 al miemo tiempo qne dar4 consoelo y 
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alivio al Cti^fpo, llevari la alegria i naestro co* 
razoQ. Para cainplir como baea cristianoi de- 
beria todo el qne estaviaee enfermo comolgar i 
lo mdnoa ana vez per semana, y esto hibia de 
ser desde el priocipio de la enfarmedad^ de aqal 
qa6 antes deberia llamarse al mddico de la alma 
qne al del caerpo, porqaa lo primero y princi* 
pal ea la salracion del alma, no acord^adonbs 
del poco tiempo qne nos toca estar en este man • 
do, siao pensando ea la eternidad qne nos espe* 
ra.. Esta es la costnmbre establecida en Boma. 
Todas estas Gomoniones, si habeis de recobrar 
la salad, har^n qae aqaelloa dias do padecimien* 
t09, sean dias de santidcacion qne inflairdn para 
lo venidero: mas si ha sonado la hara de la 
maerte, preparar^n para recibir dignamente la 
Extremanncion y dispondr^n el alma para pre^- 
sentarseanteel snpremo tribanal de Dios, com* 
pletameate paridcada por sa amor. 

Y vosotros, padres, no olvideis lo qoe acabo 
de indicar si teneis la desgracia de qae caiga en- 
fermo algnno de vaestros hijos; porqae la Igle< 
sia naeatra Madre nos dice may terminantemen* 
te qne no solo poeden sino qoe deben comalgar 
desde qae ban aloanzado el nso de razon^ y 
anade adem^s el Papa Banedicto XIY, qae bas* 
ta qae el niSo *'paeda hacer la debida diltiacioa 



e&trd aqnel celestial manjar y otro cnalqniera 
vulgar alimeato.” {Ca^ia faatameata comalgaa 
lo8 aiuos eofermoe! Obra eo ellos coa naa faer- 
za admirable la gracia del Baatismo, preparia- 
doles, mejor que todos oneatros eafaerzos, para 
reclbir dignameote taa diviao Saeraoieato. 
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COSCLnH. 


jCn^l es para tf, mi querido lectori la concla- 
cion pr^ctica de eate opd-icalo? Seri qae de aqaf 
ea adelante te acerques diariamente i recibir el 
sagrado Pan da loa Angeles? El dar indistinta- 
mente d todgs nn consejo de eate geaero, seria 
nna de laa mayorea improdeaciaa; y por esto me 
linuito solameote d aconsejarte eannion de nuea- 
tra Madre la Igleaia qae comnlgues todos loa 
dias si es qae vives y qaieres vivir totalmeate 
consagrado d Dios. 

Mf drseo doicemente ha sido demoatrartoi 
con la mayor claridad qae me ha sido potiblei 
sa objeto y su nso: prooarar infundirte el deseo 
de hac^rlo coo la mayor frecaencia posibloi y si 
es diariamente, mejor; impedirte qae eniibies 
en lo mas mfnimo d aqaellos qae lo practicao 
santamente, y por ultimo convencerte de qae, 
lejois de tenerle miedo, debemoa todoa ein dia* 



tiocioQ acercarnos d meaudo para satisfacer as! 
cada dia mas los deseos de la Iglesia qae diaria- 
mente nos lo preseata. 

Gomalgadi repito, may d menado. y en el cir* 
cnlo de vnestras relaciones, ya sea este grande, 
ya redncido, procnrad con verdadero celo im- 
bnir tan sagrada mdxima^ qne este es cl deseo 
de nnestro dWino Redeotor. No hagas caso de 
los qne te contradigan: practica solamente la fe, 
y eigne con paso lirme y segaro por la senda qne 
te ban trazado los Santos. ''Gomnlga 1 menu- 
do decia el granS. Francisco de Sales, tan^d me* 
nndo como te sea posible con el consentimiento 
de tn director espiritnal; y ten mny presente 
qne asf como en inviecno las liebres se vnelven 
blancas en nnestras montauas, por la eencilla 
razon de qne no Ten ni cornea otra cosa qne 
nieve, asi tambien i fneraa de adorar y recibir 
cate divino Sai^ramento, la belleza, la snprema 
’bondad y la pnreza misma en sn esencia, llega* 
r^ i ser td completante bneno y puro. 

SANCTE AO FRECUBNTER, 


(Ritual romano ) 
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